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Unser Schutzschirm Ffiir
lhre sportlichen Erfolge

Wir sind da, wo Sie sich zu Hause fiihlen. Und (iberall dort am Start,
wo Berliner und Brandenburger sportlich unterwegs sind.
Denn beruhigender Schutz ist Gold wert. Seit 300 Jahren. Und in Zukunft.

Ein Unternehmen der Versicherungskammer

VERSICHERUNGEN SEIT 1718
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Das in diesem Buch présentierte Cardio-
Trainingssystem ist gesundheitserhaltend
und macht leistungsféhiger. Es ist ein rege-
neratives Training — die Workouts werden
so angeleitet, dass innerhalb von 60 bis 70%
des individuellen Leistungsvermdgens im
Arbeitsalltag trainiert werden kann. Dies
fiihrt zu einer maximal stressregulierenden
Wirkung. Die Mini-Workouts fiir zwischen-
durch dauern je nach Tagesform bis 4 Minuten,
die Compact Workouts bis 7 Minuten und
die Full Body Workouts ca. 20 Minuten.
Felix Stephan: Stress reduzieren mit
System im Biiro und im Homeoffice,

14,90 €, 144 Seiten, ISBN 978-3-7780-3238-1
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Das Berliner Eiskunstlaufpaar
Minerva Hase / Nikita Wolodin hat Ende
letzten Jahres das Grand-Prix-Finale in Peking
gewonnen und den bislang gréfiten gemeinsa-
men Erfolg gefeiert. Es ist der erste deutsche
Sieg bei einem Grand-Prix-Finale seit 2017.

Horst Milde, der
Begriinder des Berlin
Marathon, zeigt die
World Athletics Heritage
Plaque. Der Welt-Leicht-
athletikverband World
Athletics hat die Sport-
Auszeichnung an die
Stadt Berlin und den Berlin-Marathon vergeben
-zum ersten Mal zusammen an eine Stadt und
eine Veranstaltung. Berlin wird fiir die Giber
130-jdhrige Leichtathletik-Geschichte geehrt:

mit Olympischen Spielen, Weltmeisterschaften
und weiteren grofien Leichtathletik-Veranstaltun-
gen. World Athletics (friiher IAAF) wurde auf
dem 3. IAAF Kongress in Berlin 1913 gegriindet.
Der Berlin-Marathon findet in diesem Jahr zum
50. Mal statt und gilt als Trendsetter fiir den
Marathon und den Laufsport in Deutschland.
Weitere Infos: wwwworldathletics.org/heritage/plaque
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Riesige Freude bei den Basketballerinnen von ALBA Berlin:
Sie gewannen bei der Wahl der Berliner Champions 2023 die
Team-Wertung der Frauen. In ihrer ersten Bundesliga-Saison
waren sie gleich auf Rang vier gekommen. Die Berliner Sport-
lerinnen und Sportler des Jahres sind auf3erdem Schwimm-

Weltmeisterin Elena Semechin und Marathon-Rekordler
Amanal Petros sowie die Fuf3baller des 1. FC Union Berlin.
Ex-Coach Urs Fischer wurde zum Trainer des Jahres gewiihlt.

(siehe auch Seite 7)

,Mein schonstes Erlebnis

Marco Spanehl, LSB-
Netzwerker BERLIN
HAT TALENT, Olympio-
nike 1992 im Gewichthe-
ben, Ehrenmitglied im
Berliner TSC:
,.wo sollich anfangen?
40 Jahre Mitglied - da ist
viel passiert. Dass ich
Ehrenmitglied bin, ist eine
besondere Wiirdigung und
Krénung wunderschoner
Erlebnisse. Von der
Sportschule bis zu den
Olympischen Spielen -
unter der Fahne meines
Vereins. Die Freundschaft
zu allen Gewichtheber*in-
nen ist mir wichtig - sie
sind wie eine Familie
fuir mich

im Verein ....“

Ghadeer Bouta (aus
Syrien), Spannkraft und
Gesundheit e.V., LSB-
Integrationscoach bei
,,SPORTBUNT -
Vereine leben Vielfalt!,
Ubungsleiterin mit
DOSB-C- und B-Lizenz:
»Fast alle Mitglieder
kennen mich persénlich.
Am Anfang hatte ich viele
Schwierigkeiten, weil ich
kein Deutsch konnte. Aber
der Verein und die Trainer
und Trainerinnen haben
mir geholfen. Alles war
neu, aber spannend. Mein
Wunsch: einen Job im
Sportsektor finden
und mich standig weiter-
entwickeln.“

Ralph Giinther,

1. Vorsitzender des Ruder-
clubs Turbine Griinau:
,»-. war die Rudertour im

letzten Jahr durch
Tschechien bis Meif3en -

9 Tage, 320 km, 15 Schleusen.

Wir haben die wilde Moldau,

das schdne Prag, verschiede-
ne Landschaften, die Elbe

und viele Schleusen kennen-

gelernt - Hhepunkte waren
der Bohmerwald und die
Umgebung bei Dresden.

Wir haben in Hotels und auf

einem Botel libernachtet.
Fahrten im Verein sind
immer wieder schon -
auch wenn die Planung
viel Zeit kostet.” Bericht von
der Fahrt: www.rctg.de
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SPORT IN BERLIN

EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

das neue Jahr ist noch ziemlich jung, aber ich habe bestimmt
schon einige Fehler gemacht. Manche sind mir selbst aufgefallen,
manche nur anderen. Mal habe ich vielleicht etwas versaumt,
zum Beispiel jemandem rechtzeitig Bescheid zu geben, ein
anderes Mal eine falsche Entscheidung getroffen. Warum ich das
schreibe? Weil wir uns als Landessportbund in unserem Leitbild
vorgenommen haben, vorbildhaft zu handeln und transparent zu
kommunizieren. Vorbildhaft bedeutet dabei nicht, immer alles
richtig zu machen. Wir wollen vielmehr versuchen, gerade auch
mit unseren Fehlern zu arbeiten und aus ihnen zu lernen.

An verschiedenen Stellen in dieser Ausgabe werden Sie lesen,
dass es auf uns in der Verbandsfiihrung und Vereinsfiihrung
besonderes ankommt, damit es im Sport integer zugeht. Dass wir
etwas vorleben miissen. Dieser Anspruch trifft tibrigens auf die
Vorsitzende eines Vereins mit 50 Mitgliedern genauso zu wie auf
den IOC-Prasidenten. Integritdt — das mag als Wort etwas sperrig
klingen, gleichzeitig meint es das Entscheidende: Dass unsere
Werte und Haltungen mit unserem Handeln tibereinstimmen.

Zur guten Verbandsfiihrung gehort auch ein offener Umgang
mit moglichen Interessenkonflikten. Mit geschéftlichen wie
politischen. Wir haben uns daher als LSB entschieden, ein
Interessenregister anzulegen und beispielsweise Geschaftsbezie-
hungen abzufragen, bei unsere Présidiumsmitgliedern und
Abteilungsleitungen auch die Mitgliedschaft in einer politischen
Partei. Schliefilich sind uns mehrere Millionen an &ffentlichem
Geld anvertraut und der Auftrag, den Berliner Sport weiterzu-
entwickeln. Demokratie lebt vom Engagement - besonders in
politischen Parteien. Es kommt jedoch hier ebenfalls darauf an,
wie wir damit umgehen. Der richtige Ort fiir gute Verbandsfiih-
rung ist der offene Raum und nicht das Hinterzimmer.

Mein néchster Fehler wartet sicher schon auf mich. Den An-
spruch an uns in Sportverbdnden und Sportvereinen, integer zu
sein, empfinde ich dabei nicht als Druck, sondern als Motivation.

Friedhard Teuffel,
Direktor des LSB
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Was Integritiit
im Sport heif3t
und wie sie
gelebt wird
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LSB stirkt
Kinderschutz
im Sport

Sechs Koordinierungs-
stellen in Fachverbinden
installiert

Der Landessportbund hat seine
Anstrengungen im Kinderschutz noch
einmal deutlich erhéht und sechs
hauptamtliche Koordinierungsstellen
fiir den Berliner Sport geschaffen.

Fuinf Koordinator*innen haben ihre Arbeit
aufgenommen, die sechste Koordinatorin
startet im Januar 2024. ,,Der Bedarf an
mehr Information und Unterstiitzung fiir
alle Beteiligten ist klar erkennbar. Wir
sehen uns als Landessportbund in der
Verantwortung und wollen eine Vorreiter-
rolle einnehmen, sagt LSB-Prédsident
Thomas Hartel. ,,Die Koordinationsstellen
werden von uns finanziert und mit fachlich
qualifiziertem Personal besetzt. Die
Mitarbeitenden stehen Menschen aus den
Vereinen und Verbanden beratend zur
Seite, die Fragen zum Kinderschutz haben
oder von Ubergriffen betroffen sind.«

SPORT IN BERLIN

Die Kinderschutz-Beauftragten und -Koordinatorinnen: (v.l.)
Meral Molkenthin, Sascha Nocon, Nina Gollnitz, Sarah Siegel, Nicole Grefiner
(Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund), Mieke Scheppang, Charlotte Konig

Angesiedelt werden die Stellen bei Fach-
verbanden des Berliner Sports. Die
Koordinator*innen verfiigen {iber eine
pddagogische Ausbildung und langjahrige
Erfahrung im Sport.

»Ein wichtiger Bestandteil des Kinder-
schutzes ist die Pravention. Wir miissen
sensibilisieren, informieren und auch
enttabuisieren, sagt Meral Molkenthin,
seit 2015 hauptamtliche Beauftragte des
LSB fiir Kinderschutz und interpersonelle
Gewalt im Sport: ,,Es ist sehr wichtig fiir
betroffene Personen, tiber das Thema
sprechen zu kénnen. Das bedarf Vertrau-

en. Unsere Koordinatoren und Koordinato-
rinnen sollen dieses Vertrauen schaffen.

Die Koordinator*innen informieren {iber
préventive Ma3nahmen, beraten bei der
Intervention (Fallbegleitung), begleiten bei
Schutzkonzepten und unterstiitzen beim
Erlangen des Kinderschutzsiegels.

Der Berliner Turn- und Freizeit-
sport-Bund lddt zur Kinderschutz-
Konferenz ein — am 17. Februar 2024.
Hier geht es zu Anmeldung:
bit.ly/KiSchuTagung17022024

(siehe auch Seite 16/17)

Trauer um
Kay Bernstein
Briickenbauer und
Integrationsfigur

Kay Bernstein hat den Sport geliebt. Nicht nur den Fuf3ball. Immer wie-
der hat er als Prasident von Hertha BSC seinen Glauben daran zum
Ausdruck gebracht, dass Sport nicht nur Fu3ball ist, sondern dass der
Sport ein Bestandteil unserer Gesellschaft ist, der entscheidend dazu
beitrdgt diese zusammen zu halten und zu entwickeln. Durch den
Sport Verstandnis schaffen, trotzaller Leidenschaft und auch der dem
Wettkampfsport und Leistungssport innewohnenden Rivalitat, das
war eine der Maximen von Kay Bernstein.

,,Der plotzliche Tod von Kay Bernstein ist fiir uns alle im Berliner Sport
ein unfassbarer Schock. Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie. Als
Président von Hertha BSC hat es Kay Bernstein verstanden, Menschen
zusammen zu bringen und zu zeigen, wie wichtig Werte im Sport sind.
Er hat Briicken gebaut und war eine echte Integrationsfigur®, erklart
Thomas Hartel, Préasident des Landessportbunds Berlin.

Wie sehr Kay Bernstein dem Sport verbunden war, hat sich sehr friih
in seiner zu kurzen Amtszeit gezeigt, als er aktiv vorantrieb, dass Her-
thaBSCals einer der ersten Vereine direktes Mitglied im Landessport-
bund Berlin wurde. Unkompliziert und auf Menschen zugehend hat
er diesen Prozess mitbestimmt — ganz so wie es seine Art wie. So, wie
es die Fans von Hertha BSC und alle, die den Verein in den vergange-
nen Monaten verfolgt haben, erleben konnten.

Fiir sein Prasidentenamt bei Hertha BSC hatte Kay Bernstein eine Vi-
sion. Er wollte den Fuf3ball denen geben, die ihn seiner Meinung nach
ausmachten: den Fans. Und das waren seinem Verstandnis nach nicht
nur die, die in der Kurve stehen, sondern alle, die mit dem Verein fie-
bern, die ihn anfeuern, die ihren Klub leben. Er hatte seine Ziele schnell
erreicht, trotz aller Widrigkeiten und aller Zwénge des heutigen Pro-
fifuRballs, denen er sich stellen musste. Mannschaft und Fans wurden
splirbar zu einer Einheit, Hertha BSC hat sich verdndert.

Kay Bernstein war nicht nur der Prasident in der Hertha-Trainingsja-
cke - er war ein Président mit einem grofien Herzen fir den Sport.
Gerd Graus

6
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Grof3e Gala der Berliner Champions 2023

Elena Semechin, Amanal Petros, 1. FC Union und Basketballerinnen von ALBA ganz vorn

Die Berliner Champions wurden am 2. Dezember vor mehr
als 1.500 Gésten in der Estrel Convention Hall ausgezeichnet.
In der Team-Wertung der Frauen kamen die Basketballerinnen von
ALBA Berlin auf Platz 1. Lena Gohlisch (30), Kapitanin der ALBA- Bas-
ketballerinnen: ,,Es standen so viele tolle Sportlerinnen zur Auswahl,
die alle Grof3es erreicht haben - da ist es eine grofie Ehre, nun als
erste Preistragerinnen tiberhaupt in dieser Kategorie ausgezeichnet
zu werden.

Sportlerin des Jahres ist Elena Semechin. Die sehbehinderte
Schwimmerin kronte sich im Sommer 2023 zur Weltmeisterin (100
m Brust) - nur sechs Monate nach dem letzten Zyklus ihrer Chemo-
therapie. Im Oktober 2021 war bei der Berlinerin ein Hirntumor
diagnostiziert worden.

Sportler des Jahres ist Amanal Petros. Beim Berlin-Marathon
2023 unterbot der 28-Jdhrige den von ihm gehaltenen deutschen
Rekord um 89 Sekunden und kam nach 2:04:58 Stunden ins Ziel. Im
Februar 2023 brach Petros zudem den 30 Jahre alten deutschen
Rekord Uber zehn Kilometer (27:32 Minuten). Amanal Petros ist in
Eritrea geboren, floh mit zwei Jahren nach Athiopien und kam als
16-Jahriger allein nach Deutschland.

Mannschaft und Trainer des Jahres sind 1. FC Union Berlin
und Urs Fischer. Nach 2019, 2021 und 2022 triumphieren die
Fufiballer des 1. FC Union Berlin auch in diesem Jahr doppelt. Das

CHAMPIONS 2023

PORTLER'INNEN DES JAHEES

ST P I ——

Als Berlins Juniorsportler des Jahres wurde der Handball-
Nachwuchs der Fiichse Berlin ausgezeichnet. Max Beneke, Tim
Freihofer, Matthes Langhoff, Nils Lichtlein, Lasse Ludwig und Moritz
Sauter holten mit der deutschen U21-Nationalmannschaft in Berlin
den WM-Titel.

Sportmetropole-Sonderpreis fiir Synchronschwimmer
Frithjof Seidel: Er gewann in Krakau mit dem deutschen Team als
erster Mann bei einer kontinentalen Meisterschaft eine Medaille

Bundesliga-Team sichert sich in der Kategorie ,,Team des Jahres
Manner“ ebenso wie Ex-Trainer Urs Fischer (57) in der Kategorie
,Trainer*innen/Manager*innen des Jahres“ den CHAMPIONS-Béren.

(Synchronschwimmen Mixed, EM-Silber).

www.champions-berlin.de

Schwimm-Intensiv-
kurse fiir Berliner
Schiiler*innen - ein
Erfolgsmodell:

538 Seepferdchenabzeichen, 884
Schwimmabzeichen in Bronze
und 303 Schwimm-abzeichen in
Silber - die Herbst- ferien 2023
haben Berliner Schiiler*innen
aktiv genutzt. Das Angebot des
LSB und der Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Familie
schreibt eine erfolgreiche Bilanz.
Insgesamt wurden die Kurse
2023 (Ostern, Sommer und
Herbst) von 6.021 Schiler*innen
besucht, die 4.703 Abzeichen
ablegten. Auch fiir das Jahr 2024
ist die Durchfiihrung der
Ferienintensivkurse in den
Oster-, Sommer und
Herbstferien geplant. www.
schwimmkurse-sportjugend.de

Ein starkes Zeichen fiir den Sport: Berlin will sich
offiziell als Kandidat im Rahmen einer nationalen
Bewerbung fiir Olympische und Paralympische
Spiele 2036 oder 2040 einbringen. Der Regierende
Biirgermeister Kai Wegner und Sportsenatorin Iris
Spranger haben fiir Berlin das Memorandum of
Understanding mit dem DOSB und Vertreter*innen
von Miinchen, Hamburg. Diisseldorf und Leipzig
unterzeichnet, sich fiir die Spiele 2026 oder 2040
bewerben zu wollen. Auf dem Foto (v.1.): Sportmet-
ropole Berlin-Sprecher Kaweh Niroomand, Kai Weg-
ner, Iris Spranger, LSB-Prisident Thomas Hiirtel

Berliner Sport und DOSB
fiir Olympiabewerbung

Breite Zustimmung bei den
Mitgliederversammlungen

Ein klares Votum fiir eine Olympiabewerbung
Berlins - einhellig verabschiedeten die Mitglie-
der des Landessportbunds Berlin bei ihrer

jahrlichen Versammlung am 24. November
2023 die Erkldrung des Berliner Sports zu einer
Bewerbung fiir Olympische und Paralympische
Spiele 2036 oder 2040 in Deutschland. ,,Die
Haltung des Sports zu einer Bewerbung ist
eindeutig. Wir sprechen uns klar fiir eine
Bewerbung aus, die nach den Kriterien gestal-
tet ist, die fiir uns wichtig sind. Wir wollen eine
Bewerbung, die von der Bevilkerung mitgetra-
gen wird, wir wollen eine nachhaltige Bewer-
bung und wir wollen auch die Werte des Sports
transportiert sehen. Dazu gehdren auch
inklusive und attraktive Sportstatten fir den
Schul- und Breitensport, das nétige Personal
sowie Angebote, die die Menschen in ihren
Lebenswelten erreichen. Dann wirkt der Sport
verbindend fiir uns alle“, sagte Thomas Hértel,
Prasident des Landessportbunds Berlin.

Die 20. Mitgliederversammlung des
Deutschen Olympischen Sportbunds
(DOSB) hat einstimmig die ,,Frankfurter
Erkldrung“ verabschiedet. Damit beauf-
tragten die Delegierten den DOSB, den
Dialogprozess ,,DEINE IDEEN. DEINE
SPIELE.* zu einer mdglichen Olympiabe-
werbung fortzusetzen und mit der
Erarbeitung eines konkreten Konzepts
zu beginnen. Dieses soll voraussichtlich
im Sommer 2024 vorgestellt werden.

Weitere Infos: www.deine-spiele.de

LIVLS
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INTERVIEW

Thomas de Maiziére, 69 Jahre,
ehemaliger Bundesinnen- und Bundesverteidigungsminister

Dr. Thomas de Maiziere,
Vorsitzender der DOSB-
Ethikkommission,
und Betty Heidler,
Kommissionsmitglied,
tiber Integritit im Sport
und warum es wichtig ist,
dass Vereinsmitglieder die
Augen offenhalten und
Fehlverhalten
ansprechen.

Herr Dr. de Maiziére, Frau Heidler, Integritat im Sport —
das ist ein sehr umfassendes Thema. Wie wiirden sie
kurz definieren, was gehort dazu?

Dr. Thomas de Maiziére: Integritt steht fiir glaubwiirdiges
Handeln mit handlungsleitenden Werten und Prinzipien- auf
dem Platz und neben dem Platz. Das heifit im Sport genauso
wie in Verbénden und Vereinen. Dabei setzt ein integres
Verhalten eine objektive und unabhingige Entscheidungsfin-
dung voraus.

Betty Heidler: Meines Erachtens ist Integritét im Sport all das,
fiir das die Werte im Sport stehen: Fairplay, Toleranz, Unab-
hingigkeit, Teamgeist, Sicherheit und ein offener und guter
Umgang miteinander.

Integritét spielt in allen Bereichen der Gesellschaft eine
Rolle. Inwiefern ist Integritét im Sport besonders wichtig?
Dr. Thomas de Maiziére: Der Sport lebt von seinen Werten
und Idealen. So sind Werte wie z.B. Fairplay, aber auch Inklusi-
on und Integration immanente Bestandteile des tiglichen
Sporttreibens. Wichtig ist es, dass dies so bleibt und die Werte
geschiitzt sind. Die Bekdmpfung von Angriffen auf die Integri-
tét des Sports ist aus diesem Grund eine wichtige Kernaufgabe.
Der Sport verliert an Glaubwiirdigkeit und Attraktivitdt, wenn
bereits im Vorfeld des Wettkampfs das Ergebnis aufgrund von
Manipulation feststeht. Genauso wichtig ist, dass alle Eltern
ihre Kinder mit einem guten Gefiihl dem Sportverein anver-
trauen konnen.

Dafiir ist ein integres Verhalten von allen Beteiligten im Sport
notwendig. Die Fithrungspersonlichkeiten in den Sportorgani-
sationen miissen die Werte leben und vor allem vorleben.
Betty Heidler: Im Sport treffen Menschen jeglichen Alters,
jeglicher Herkunft und Glaubensrichtung aufeinander. Der
Sport gibt dabei jedem die Chance unter gleichen Bedingungen
auf individuelle Ziele hinzuarbeiten, unabhéngig von der
Sportart oder Disziplin. Sport verbindet und vermittelt eben
die o.g. Werte, die wir jeden Tag im téglichen Verhalten umset-
zen kénnen.

Gibt es Bereiche im Sport, in denen Integritit besonders
wichtigist?

Betty Heidler: Ich glaube, dass gerade in den Bereichen, wo viel
Geld und Abhéngigkeiten von Personen grof3e Themen sind, die
Besinnung auf die Werte im Sport besonders wichtig sind. Auch
dort, wo wichtige {ibergeordnete Entscheidungen getroffen
werden und Fiihrungspositionen ,,Macht” haben, muss auf die
Einhaltung bzw. auf integres Handeln geachtet werden.

Dr. Thomas de Maiziére: In allen Bereichen des Sports ist die
Integritdt wichtig. Je nachdem, in welchem Bereich wir uns
befinden, gibt es unterschiedliche Schwerpunkte. Aber klar ist,
je jlinger die Sportlerinnen und Sportler sind, umso gréf3er ist
die Verantwortung.

Wodurch ist Integritit im Sport gefidhrdet?

Betty Heidler: Vor allem durch Abh#ingigkeitsverhdltnisse,
durch das Ausnutzen von Macht und durch Geld.

Dr. Thomas de Maiziére: Die Integritdt im Sport ist durch
Fehlverhalten und insbesondere dem Umgang mit diesem
gefdhrdet. Eine Nichtbefassung mit den Integritdtsthemen,
insbesondere in Form von fehlenden Préventionsangeboten,
stellt jedoch genauso eine Gefahr dar, da damit Fehlverhalten
begiinstigt wird. Missbrauch von Macht, Verstof3 gegen Fair-
nessregeln und der unredliche Umgang mit Interesse, - das sind
die wichtigsten Gefdahrdungen.

Ist Integritat im Sport ein hehres Ziel, dem entgegenge-
strebt wird, das aber nie vollsténdig erreicht wird, weil
Menschen nicht immer berechenbar sind?

Dr. Thomas de Maiziére: Es wird immer zu Fehlverhalten von
Menschen kommen. Wichtig ist der Umgang damit. Jeder
Verstofd muss angesprochen werden und es muss verdeutlicht
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werden, dass dieses Vorgehen/dieser Umgang im Verband
nicht toleriert und dieses ggf. sanktioniert wird. Gleichzeitig
muss so viel wie mdglich getan werden, um Fehlverhalten
méglichst zu verhindern. Neben den dafiir notwendigen
Regelwerken und Konzepten ist es vor allem wichtig ein
Bewusstsein zu schaffen. Es bedarf einer Kultur des Hinse-
hens sowie eines offenen und transparenten Umgangs.
Betty Heidler: Die Erhaltung von Integritét im Sport ist
grundsitzlich ein Ziel, das es anzustreben gilt. Aber es ist
nicht immer mdglich Verfehlungen zu verhindern. Umso
wichtiger sind Institutionen wie die Ethik-Kommission, die
bestimmte Sachverhalte aufnimmt und {iberpriift, um die
Integritit wiederherzustellen oder von Grund auf {iberhaupt
zu gewihrleisten.

Warum ist es im Interesse der ganzen Gesellschaft,
Integritét im Sport zu stirken?

Betty Heidler: Weil die Werte im Sport Vorbild sind fiir das
Verhalten aller in der Gesellschaft. Die Werte und Integritét
im Sport sind {ibertragbar auf alle anderen Bereiche.

Dr. Thomas de Maiziére: Der Sport ist ein Spiegelbild der
Gesellschaft und agiert nicht in einem abgeschlossenen
Raum. Deshalb kénnen die Werte, die im Sport gelebt werden,
einen wichtigen Beitrag fiir das ,,normale“ Leben und damit
positive Auswirkungen auf die Gesellschaft haben. Und:
Wenn es um den Umgang mit 6ffentlicher Férderung, also
um das Geld derjenigen geht, die Steuern zahlen, dann gibt es
ein gesamtgesellschaftliches Interesse an sauberem Sport.

Was kénnen Vereine und Verbinde konkret tun, um
Integritdt im Sport zu stidrken?

,,FUr unseren Sport im Verein sind
die Trainer*innen entscheidend. Sie
zeigen, wie es geht und motivieren
Menschen, gerade auch Kinder und
Jugendliche, aber auch Altere jeden
Tag aufs Neue®, sagt LSB-Prasident
Thomas Hartel, ,gleichzeitig haben
sie selbst etwas davon, sie kénnen
Freude am Sport leben und
weitergeben, Menschen dabei
unterstiitzen, das Beste aus sich
herauszuholen, Kinder stark
machen und Jugendliche in ihrer
Entwicklung férdern und dabei
nicht nur die Personlichkeit der
Sportler*innen weiterentwickeln,
sondern auch ihre eigene.“ Auf dem
Foto: Sabine Grothkopp und
Andreas Hampel, Landestrainerin
und Landestrainer im Wassersprin-
gen (siehe auch Seite 36/37: Serie
,Trainer*in im Portrat”)

Dr. Thomas de Maiziére: Viele Aspekte sind bereits in den
Satzungen und dem Selbstverstindnis der Vereine und
Verbédnde angelegt (z.B. das Entgegentreten von rassistischen,
verfassungs- und fremdenfeindlichen Bestrebungen). Wichtig
ist, dass die angelegten Werte und die Regeln gelebt werden
und dafiir ist u.a. die oben beschriebene Vorbildrolle der
Verbandsspitze ein wichtiger Punkt.

Wenn der Verband sich dann auf den Weg zur konkreten
Umsetzung und Implementierung von z.B. Schutzkonzepten
fiir interpersonale Gewalt oder Good Governance macht,
bieten DOSB und dsj Broschiiren, in denen ein méglicher
Ablauf skizziert wird.

Betty Heidler: Die handelnden Personen miissen sich ihrer
Aufgabe und Vorbildfunktion bewusst sein und sich danach
verhalten. Zudem kénnen die Verbande eigene Strukturen
schaffen, die Opfern die Méglichkeit geben, sich vertrauens-
voll an sie zu wenden. Da gibt es verschiedene Moglichkeiten.
Entscheidend ist aber auch, dass bei Verstofien gehandelt wird
und Sanktionen folgen. Prévention ist sehr wichtig, aber ein
Verstofy muss immer Folgen nach sich ziehen.

Was kann das einzelne Mitglied im Sportverein dafiir tun
und inwiefern ist es in seinem Interesse, Integritit im
Sport zu stirken?
Betty Heidler: Wie schon oben beschrieben, kann jeder sein
Handeln dahingehend kontrollieren, ob es integer ist oder
nicht und muss sich seiner Rolle und Verhalten im Sport
bewusst sein.
Zudem kann sich jeder individuell fiir die Interessen der
Sportlerinnen und Sportler oder Mitarbeiter im Verein

» Fortsetzung Seite 12
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einsetzen und aktiv werden. Vorfille sollten auf keinen Fall
verschwiegen werden, dafiir muss es jedoch auch die richtigen
Ansprechpartner geben.

Dr. Thomas de Maiziére: Der erste Schritt ist natiirlich, dass
sich jedes Mitglied integer verhlt. Da dies bekanntlich nicht
immer funktionieren wird, ist es dariiber hinaus wichtig, dass
die Mitglieder die Augen offenhalten und Fehlverhalten
ansprechen. Im Idealfall und insofern méglich direkt bei der
Person. Falls dies jedoch, z.B. aufgrund von Hierarchien oder
Abhingigkeitsverhdltnissen, nicht moglich ist, sollte es
unabhingige Ansprechstellen geben, so dass dort eine Mel-
dung erfolgen kann.

Herr Dr. de Maiziére, Frau Heidler, Sie engagieren sich
beide seit 2018 in der Ethik-Kommission des DOSB.
Warum?

Dr. Thomas de Maiziére: Die Ethik-Kommission wurde 2018
neu installiert, zuvor gab es eine einzelne Person als Good
Governance-Beauftragten. Gerne habe ich mich dann bereit-
erkldrt meine vielféltigen Erfahrungen mit einzubringen. Ich
bin fiir ein klares Bekenntnis zu Leistung und auch zum
Leistungssport. Das geht nur mit der Achtung ethischer Regeln.
Betty Heidler: Ich bin gerne ein fester Bestandteil der Ethik-
Kommission, weil ich dadurch dazu beitragen kann, dass die
Verbandsstruktur und -arbeit funktioniert und alle wissen,
dass sie sich bei moglichen Verstéfien oder Problemen an uns
wenden kdnnen. Vertrauen in den Sport allgemein und die
tégliche Arbeit im Besonderen ist wichtig. Es ist deshalb gut,
dass es eine unabhéngige Kontroll- und Priifinstanz gibt.

Herr Dr. de Maiziére, Frau Heidler, in lhre Amtszeit fillt
der Wechsel der kompletten DOSB-Fiihrungsriege. Der
DOSB war monatelang in den Schlagzeilen. Die Ethik-
Kommission hat wesentlich zu einem Neuanfang beige-
tragen, um wieder Vertrauen und Veranderungen in der
Verbandskultur herzustellen. Sind Sie heute am Ziel oder
ist das ein immer fortdauernder Prozess, der gesteuert
werden muss?

Betty Heidler,
40 Jahre,
geboren in Berlin,
Silbermedaillen-
gewinnerinim
Hammerwerfen bei
den Olympischen
Spielen 2012 und
Weltmeisterin
2007.

Betty Heidler: Der Erhalt oder die Implementierung von
einer Verbandskultur ist ein stetiger Prozess, der untrennbar
mit den handelnden Personen verkniipft ist. Wir begleiten
den Prozess und werden tétig, wenn eine Schieflage durch
einzelne Sachverhalte eingetreten ist. Die Situation wieder zu
verdndern, liegt in den Hénden des Verbands selbst. Wir
sprechen lediglich Empfehlungen aus.

Dr. Thomas de Maiziére: Es geht bei unserer Arbeit nicht
darum, dass wir am Ziel sind, sondern darum, dass der Sport
bei der Umsetzung unserer Empfehlungen gewinnt. Und es
ging und geht bei unseren Einschitzungen nicht um fachli-
che, sondern nur um ethische Bewertungen. Aber Sie haben
Recht: Es gibt kein Ziel, sondern es geht um eine sténdige
Aufgabe bei der Bewahrung oder Herstellung gegenseitigen
Vertrauens.

Integritdt umfasst viele Bereiche. Haben sich die Mitglieder
der Ethik-Kommission auf einzelne Bereiche spezialisiert?
Dr. Thomas de Maiziére: Nein, wir arbeiten immer als
Kommission gemeinsam. Die verschiedenen Perspektiven
und Erfahrungswerte, die die Mitglieder der Ethik-Kommissi-
on einbringen, sind dabei sehr wertvoll. Bei spezifischen
Situationen (z.B. Hinweise zu sexualisierter Gewalt) konnen
wir Dritte in die Untersuchung mit einbeziehen.

Betty Heidler: Nein, es erfolgt keine Spezialisierung. Letzt-
endlich ist die Zustidndigkeit festgelegt und daran halten wir
uns bei der Befassung der Themen.

Herr Dr. de Maiziére, welche Erfahrungen bringen Sie
aus ihrer langjihrigen, hochrangigen politischen Karrie-
re mit in die Arbeit der Ethik-Kommission?

Dr. Thomas de Maiziére: Ich kann ethische Probleme nicht
besser oder schlechter bewerten als alle anderen Mitglieder
unserer Ethik-Kommission. Aber ich habe natiirlich in
meinem politischen Leben viele Konflikte erlebt, musste mit
menschlichen Dramen umgehen und habe gelernt, dass das
pralle Leben nicht immer in Schubladen passt. Das hilft bei
der Arbeit der Ethikkommission.
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Mit einer Dance-Demo am
Brandenburger Tor wird seit
vielen Jahren immer am
14. Februar tanzend gegen
Gewalt an Mddchen und
Frauen demonstriert.

Auch Betty Heidler hat schon an
dieser Aktion teilgenommen.
Auch in diesem Jahr plant das
Madchen- und JungenSportZentrum
Centre Talma der Gesellschaft fir
Sport und Jugendsozialarbeit
an diesem Tag ab 16 Uhr ein
abwechslungsreiches Biihnen- und
Mitmachprogramm - im Rahmen der
weltweiten Aktion One Billion Rising.
Weitere Infos:
www.centre-talma.de

Frau Heidler, Sie haben ganz persénliche Erfahrungen mit
Integritét im Sport gemacht. Sie haben 2018 nachtraglich
lhre olympische Silbermedaille erhalten. Bei den Som-
merspielen 2012 hatten sie Bronze im Hammerwerfen
gewonnen. Sechs Jahre spiter stellte sich heraus, dass
die Siegerin gedopt war. Deshalb sind sie aufgeriickt. Wie
haben Sie das empfunden?

Betty Heidler: Ich hatte gemischte Gefiihle, als ich davon
erfuhr. Als die A-Probe positiv war, war das schon ein merk-
wiirdiges Gefiihl. Erst spéter wurde die Anderung der Platzie-
rung offiziell bestitigt, da wurde es dann real. Ich habe mich
natiirlich gefreut, denn es ist folgerichtig, dass bei einem
Dopingverstof; die Medaille aberkannt wird. Dennoch hat das
fiir alle anderen Sportlerinnen immer einen Beigeschmack. Ich
durfte aufgrund der Bronzemedaille die Siegerehrung in
London erleben. Aber anderes wurde mir durch die Situation
vorenthalten. Letztendlich hatte ich aber Dank des DOSB eine
superschone Medaillenvergabefeier und freue mich nun nach
wie vor vor allem {iber den Erfolg!

Frau Heidler, Sie engagieren sich auch bei One Billion
Rising, der weltweiten Bewegung gegen Gewalt an Mad-
chen und Frauen. Sie selbst haben noch nie Erfahrungen
mit Gewalt im Sport gemacht, wie sie im Internet zitiert
werden. Warum ist diese Bewegung fiir Sie so wichtig?
Betty Heidler: Das stimmt, ich hatte damit bisher selbst keine
Beriihrungspunkte, aber jede einzelne Frau, die das nicht von
sich behaupten kann, ist eine Frau zu viel. Aus diesem Grund
engagiere ich mich fiir One Billion Rising, um zu zeigen, dass
Gewalt gegen Médchen und Frauen nicht passieren darf! Und
das unabhéngig von der Konstitution einer Frau oder eines
Médchens. Und ich mdchte denjenigen Opfern Mut machen,
denen das passiert ist - dass es Mdglichkeiten gibt sich zu
wehren und gegen die Téter vorzugehen. Das erachte ich als
sehr wichtig!

Frau Heidler, unterstiitzen Sie deshalb auch das Modellpro-
jekt der Frauensporthalle in Berlin Marzahn-Hellersdorf?

Betty Heidler: Ja, das ist im Prinzip eine gute Moglichkeit
sich frei und geschiitzt zu bewegen und die Angst vor Gewalt
vielleicht fiir einen Moment zu vergessen.

Herr Dr. de Maiziére, Sie engagieren sich in unterschied-
lichen Bereichen, nicht nur im Sport - auch in der Wis-
senschaft, in der Wirtschaft, in der Kirche, in der Musik.
Inwiefern kdnnen Sie lhre Erfahrungen aus dem Sport in
diese Bereiche einbringen?
Dr. Thomas de Maiziére: Diese Erfahrungen helfen bei der
Frage, ob bestimmte Verhaltensweisen milieuspezifisch sind.
Oft geht es um Leistung und den Weg dorthin, um Macht
oder Hierarchien und die Versuchung, die damit verbunden
ist. Aber die bereichsspezifischen Bedingungen sind unter-
schiedlich. Und diese miissen immer mitbedacht werden.

Die Fragen stellte Angela Baufeld.

Die Ethik-Kommission des DOSB
Die unabhangige Ethik-Kommission des DOSB hat ihre
wesentliche Rolle in der Beratung des DOSB-Prasidiums
und -Vorstands sowie in der neutralen Untersuchung bei
Anhaltspunkten fiir oder Hinweisen auf Verstofie
gegen die Good Governance-Regelungen.

Sie ist zustandig flir Untersuchung bei Hinweisen auf Verstéfie
durch Mitglieder des Présidiums, des Vorstands, der Beirdte
und Kommission, der Persénlichen Mitglieder, der Delegations-
mitglieder von vom DOSB entsandten Mannschaften zu
internationalen Multi-Sport-Veranstaltungen sowie aller
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der DOSB-Geschiftsstelle.
Nach Abschluss der Untersuchung stellt die Ethik-Kommission
verbindlich fest, ob der*die Betroffene gegen die Grundsatze
einer guten Verbandsfiihrung verstofien hat oder nicht.
Wird ein Verstof3 bejaht, empfiehlt die Ethik-Kommission
dem Entscheidungsgremium wie dieser Verstof} weiter
geahndet werden kdnnte.

Vorsitzender ist der frithere Bundesinnenminister Dr. Thomas
de Maiziere, als Mitglieder wurden Prof. Dr. Hansjorg Geiger
und Hammerwurf-Weltmeisterin Betty Heidler gewahlt.
Stellvertretendes Mitglied ist Bobpilotin Mariama Jamanka.
www.dosb.de/ueber-uns/ethik-kommission
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Wer mit Carmen Meinke Uiber Kinderschutz redet, merkt sofort: Sie
weifd sehr viel darlber, hat sehr viel Erfahrung und das Thema ist
Herzenssache fiir sie. Das hdngt mit ihrem Beruf und ihrer jahrelan-
gen Arbeit im Verein zusammen. Bis zu ihrer Pensionierung im Marz
2023 war sie Kriminalhauptkommissarin beim Landeskriminalamt
(LKA) Berlin — mit dem Schwerpunkt Sexualdelikte. Sie erledigte
mehr als ihren Job. Sie beschéftige sich intensiv mit dem Thema,
besuchte viele Weiterbildungen und wur-
de Praventionsmanagerin im Bereich Be-
drohungslagen und sexualisierte Gewalt -
mit Schwerpunkt Kinderschutz. Als Mitglied
im Praventionsteam des LKA ging sie an
Schulen, sprach bei Elternabenden und an-
deren Veranstaltungen. ,,Dabei wurde mir
schnell klar, dass das ein schwieriges The-
maist und dass man préventiv viel machen
kann und muss*, sagt die 62-Jahrige. Es lag
fur sie nahe, ,,dass wir das auch im Verein
leben miissen“.

Im HC Argo o4 spielt sie seit tiber 50 Jah-
ren Hockey und ist fast ebenso lange eh-
renamtlich engagiert. Die Begeisterung kam
mit zehn Jahren beim Schulhockey. Sie hat
ihre Leidenschaft fiir den Sport spater an
ihre beiden S6hne weitergegeben, einer
wurde auch Hockeyspieler - sogar in der
Bundesliga. Mit 18 trainierte sie ihre erste Mannschaft. Sie machte
die Ubungsleitungs-Lizenz, arbeitete im Vorstand und war zwischen-
durch schon mal Vorsitzende. Jetzt ist sie seit sieben Jahren wieder
im Amt, filhrt den Verein mit 210 Mitgliedern, die Halfte sind Kinder
und Jugendliche. Diese Tatsache und ihr berufliches Wissen brachten
sie dazu, Kinderschutzvon Anfangan verstarkt im Verein zu verankern.

Sie wird Kinderschutzbeauftragte. Kinderschutz und die Verurtei-
lung jeglicher Form von Gewalt und Diskriminierung werden in der
Satzung festgeschrieben, die auf der Vereinshomepage nachzule-

Vereinsvorsitzende Carmen Meinke

nutzt die LSB-Info-Materialien: das Hand-
buch zum Kinderschutz und den Flyer zum
Kinderschutzsiegel. Beides ist auch online:
www.Isb-berlin.de/themenwelten/kinder-
schutz/materialien

Der Hockey-Club Argo o4
Charlottenburg ist einer

der ersten Vereine im
Landessportbund Berlin,

die das LSB-Kinderschutzsiegel
erhalten haben - ein Verdienst
vor allem von Carmen Meinke,
Vorsitzende und
Kinderschutzbeauftragte
ihres Vereins und des
Hockey-Verbands Berlin.

sen ist. Alle drei Jahre dsst sie sich die erweiterten Fiihrungszeug-
nisse zeigen. Sie startet mit Kinderschutz-Veranstaltungen, die sie
regelmafig organisiert und durchfiihrt. Zielgruppe sind Trainer*in-
nen, Betreuer*innen und alle, die ein Amt bekleiden - sie miissen an
diesen Veranstaltungen, die Carmen Meinke zweimal im Jahr anbie-
tet, mindestens einmal in zwei Jahren teilnehmen und dabei gleich
den Ehrenkodex unterschreiben. Sie weif3, wo die Unsicherheiten
liegen, und was die Fragen sind. ,,Aufklarung
ist wichtig, sagt sie. ,,Aufkldrung kommt vor
der Préavention. Was ist sexualisierte Gewalt?
Wo fangt sie an? Was ist norm- und rechts-
verletzend?

Themeninihren Veranstaltungen sind zum
Beispiel die Verhaltensregelnin den Umklei-
den und bei Wettkampf- und Trainingsla-
gerfahrten mit Ubernachtungen oder die
Medienkompetenz: Wie werden Spieler, El-
tern, Trainer, Vorstand informiert? Wer wird
bei getrennt lebenden Eltern informiert?
Wer bekommt welche Info? Wer hat die Kon-
trolle tiber einen Chat? Welche Medien wer-
den Uberhaupt genutzt? Welcher Sprach-
stil wird gepflegt? Was ist sexualisierter
Sprachstil?

Grundsatzlich sei allen Vereinsmitgliedern
die Wichtigkeit und Notwendigkeit von Kinderschutz klar, so Car-
men Meinke. ,,Aber neben der Trainertétigkeit Zeit flr eine zusatz-
liche Veranstaltung aufzubringen, ist bei vielen schwierig, sagt sie.
Sie ldsst trotzdem nicht locker. Sie holt sich Unterstiitzung - im Ver-
ein von einer zweiten, mannlichen Person, die auch konkret fiir Kin-
derschutzmaRnahmen da ist, und aufderhalb, z. B. bei der Fachbe-
ratungsstelle ,,berliner jungs®. Mit ihr hat sie eine spezielle Praven-
tionsveranstaltung flr Kinder im Rahmen des Sommercamps auf
die Beine gestellt: ,,Dabei haben wir die Kinder zum Beispiel gefragt:
Wo fuihlt ihr euch wohl auf unserem Vereinsgeldnde? Wo nicht? Es

IV
01
2024

Fotos: Stephanie Steinkopf | Jiirgen Engler



stellte sich heraus, dass die Kleinen - Vorschulalter, erste Klasse -
nicht gern allein vom Clubhaus runter zum Platz gehen. Dort sind
sie manchmal zehn Minuten allein, bis der Trainer mit dem letzten
Kind kommt. Jetzt warten sie alle oben und gehen zusammen run-
ter Pravention und Aufkldrung bei Kindern hilft enorm. Diese Er-
fahrung bringt sie auch aus ihrem Beruf mit. ,,Kinder sind dadurch
in den letzten 20 Jahren viel selbstbewusster geworden. Sie sind
taff. Sie schreien bei einer unangenehmen Situation oder rufen

ccc

,Gleich kommt meine Mama“.

Solche Camps und Veranstaltungen sind nicht nur vertrauensbil-
dend. Sie tragen gleichzeitig dazu bei, die Verbundenheit mit dem
Verein von klein auf herzustellen und zu stdrken. ,,Wir fangen bei
beit heranzufiihren. Wir haben rund 20 Trainer - obwohl wir nicht
in der Lage sind, sieauch nur angemessen zu vergtiten. Keiner macht
das aus finanziellen Griinden - sie sind alle bei uns grof geworden.

Carmen Meinke sucht den engen Kontakt zu den Eltern. Sie bietet
ihnen zu Beginn der Saison eine Veranstaltung zum Kennenlernen
und zur Information Uber Kinderschutzmafdnahmen an, weist auf
das DIN-A3-Plakat mit ihrer Telefonnummer hin, das am Klubhaus
hangt. Aber das Interesse der Eltern ist nicht sehr grof3, berichtet
sie. , Vielleicht glauben sie, dass ihre Kinder gut aufgehoben sind“
Zu viel Optimismus ist aber nicht immer gut, weif3 sie aus ihrer be-
ruflichen Tatigkeit.

Auf jeden Fall, so hat sie festgestellt, ist durch die Veranstaltungen
und die Mafinahmen eine grundsétzliche Sensibilisierung entstan-
den. Die Diskussion tiber den Sprachgebrauch, {iber diffamieren-
de AuRerungen und verbale Entgleisungen fiihrte zu Verhaltens-
dnderungen. Wer weif3, dass Sprache Empfindungen ausldsen kann,
die zu einer schwierigen Situation fiihren kénnen, formuliert be-

dachter. Manchmal kam es aber auch zu Unsicherheiten. ,,Ein Trai-
ner sagte mal zu mir: Ich weif gar nicht, ob ich noch weiter Trai-
ner sein mochte, ich muss an so vieles denken - ob ich das schaf-
fe? Ich habe ihm die Unbedarftheit genommen*, sagt Carmen
Meinke. ,,Aber heute sind die Mafsnahmen fiir ihn eine Selbstver-
standlichkeit.“ Diesen Effekt hat sie bei vielen bemerkt.

Die Jiingeren seien aufgeschlossener, die Alteren hitten gréfiere
Probleme. ,,Manchmal gibt’s noch Auﬁerungen wie ,Grapschen
gab‘s immer, wird’s immer geben®. Es sind aber die Ausnahmen.
Viele sagen: Gut, dass wir darliber sprechen. Die Hemmschwelle
ist viel gréfRer geworden. Weil Betroffene dartiber geredet haben.
Nur deshalb sind auch andere in der Lage, sich zu dufiern und deut-
lich zu machen, wie langwierig die Auswirkungen sind, sagt Car-
men Meinke.

Damit sie selbst immer auf dem Laufenden bleibt, besucht sie Fort-
bildungsveranstaltungen, u. a. beim LSB. So erfuhr sie von dem
Kinderschutzsiegel, das der LSB 2020 vorgestellt hat und seit 2021
an Vereine und Verbande vergibt. ,,Die Kriterien erfiillen wir im
Verein. Ich habe also gleich den Antrag auf das Siegel gestellt.“

Kinderschutz wird immer ein Schwerpunkt in ihrem Leben sein.
,,Pravention ist nicht messbar, aber unglaublich wichtig. Man kann
so viel kaputt machen. Millionen Menschen treiben Sport - das ist
keine Nische. Wenn wir uns im Sport deutlich machen, dass ein
bewusster Umgang mit dem Thema dazu fiihrt, dass die Falle re-
duziert werden, dann ist das jede Miihe und jeden zeitlichen Auf-
wand wert.“ Angela Baufeld

Informationen zum Kinderschutz im Sport:
www.Isb-berlin.de/themenwelten/kinderschutz
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Der LSB hat seine Mission und
seine Vision in einem Leitbild
formuliert: bit.ly/L SB-Bin-Leitbild
Es ist Maf3stab seines Handelns
und Ausdruck fiir die Ubernahme
von gesellschaftlicher Verantwor-
tung. Wie der LSB sein Leitbild
umsetzt, ist hier beschrieben:

Haltung zeigen

KINDER
SCHUTZ

geprift durch den
Landessportbund
Berlin

2024-29

Kinderschutz und
Gewaltprivention

Der LSB bietet Verbdnden und Vereinen
Beratung zu Praventions- und Interventi-
onsmoglichkeiten bei Kinderschutzmel-
dungen an - sowie Seminare und Weiter-
bildungsmdglichkeiten zum Kinderschutz
im Sport fiir alle Interessierten.

Infos/Materialien/Veranstaltungen/Weiter-
bildungen: www.Isb-berlin.de[themenwelten|
kinderschutz und www.Isb-berlin.de[themen-
welten/qualifizierungfkinderschutzschulungen

Das Kinderschutzsiegel richtet sich an Ber-
liner Sportverbénde und -vereine. Es trégt
dazu bei, eine sichere Umgebung fiir Kin-
der und Jugendliche in Sportvereinen zu
schaffen. Der LSB hat eine Sprechstunde fiir

SPORT IN BERLIN

Fragen zum Kinderschutzsiegel eingerich-
tet —alle zwei Wochen donnerstags von 19:30
bis 20:30 Uhr.

Infos/Kriterien fiir das Siegel, Infos zur
Sprechstunde: www.lsb-berlin.de/themen-
welten/kinderschutz|/siegel

Der LSB hat sechs hauptamtliche Koordinie-
rungsstellen fiir den Berliner Sport geschaf-
fen: Sie beraten und unterstiitzen die Ver-
binde und Vereine. Dazu gehoren Infor-
mationen zu préventiven Mafinahmen, die
Begleitung bei der Erstellung von Schutz-
konzepten, die Unterstiitzung bei der Er-
langung des LSB-Kinderschutzsiegels und
sie stehen bei notwendigen Interventionen
zur Fallbegleitung zur Verfiigung.

Infos: www.Isb-berlin.de[themenwelten/kin-
derschutz/koovdinierungsstellen-kinderschutz-
im-sport (siehe auch Seite 5, 14 u. 15)

Netzwerkarbeit:

- Mitarbeit am Zukunftsplan Safe Sport,
verabschiedet von der DOSB-
Mitgliederversammlung am 2. 12. 2023:
bit.ly/ZukunftsplanSafeSport

- Mitarbeit beim Stakeholder-Prozess
zum bundesweiten Safe Sport Zentrum:
bit.ly/RoadmapSafeSportZentrum

- Mitglied in der AG Kinderschutz und
Frithe Hilfen der Senatsverwaltung
Bildung, Jugend und Familie

Schutz- und
Fiirsorgekonzept des LSB

Der LSB hat ein Schutz- und Fiirsorgekon-
zept fiir alle haupt-, neben- und ehrenamt-
lichen Mitarbeitenden. Es regelt das Vor-
gehen bei Meldungen und Vorfillen in den
Bereichen Kinderschutz, sexualisierte Ge-
walt an Erwachsenen, Diskriminierung so-
wie bei innerbetrieblichen Konflikten: beim
Umgang der Mitarbeitenden untereinan-
der und mit externen Personen.

Kontakt: Anlaufstelle@Isb-bevlin.de

Hier geht es zum Schutz- und Fiirsorge-
konzept des LSB: bit.ly/LSB-Schutzkonzept
Kontakt: Meval Molkenthin, LSB-Beauftrog-
tefiir Kinderschutz und interpersonale Gewalt,
mevral.molkenthin@Isb-berlin.de, Benjamin
Csonkla,LSB-Beauftragter fiir Vielfalt und
Gleichstellung, benjamin.vsonka@lsb-berlin.de

Positionierung gegen
Diskriminierung

Der LSB und seine Sportjugend positionie-
ren sich gegen jegliche Form von Diskrimi-
nierung und Gewalt.

Hier geht es zur ,,Positionierung gegen
Diskriminierung*: bit.ly/LSB-Bevlin-Anti-

diskriminierung
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01
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Inklusion

Menschen mit Behinderung treiben nach-

weislich deutlich weniger Sport als Men-

schen ohne Behinderung. Das liegt oft an

Barrieren in Sportstdtten und an fehlenden

Angeboten. Der LSB ergreift mit seinen

Partnerverbdnden und -vereinen Mafinah-

men, um das zu verbessern:

- Der LSBveranstaltet einmal im Jahr den
Fachtag SPORT INKLUSIV und bietet
den mehrtégigen Lehrgang ,, Zertifikat
Inklusion® an.

- Der LSB arbeitet im Netzwerk Sport &
Inklusion mit, das sich auch auf politi
scher Ebene fiir Barrierefreiheit einsetzt
und den Kriterienkatalog fiir inklusiv
nutzbarer Sportstétten erstellt hat.

- Der LSB berit Vereine und Verbénde.

Kontakt: LSB-Inklusionsmanager Tim

Tschauder, Tim. Tschauder@Isb-berlin.de

Infos: www.Isb-berlin.de[themenwelten/

sport-fuer-allefinklusion

Nachhaltigkeit

Erster Tag der Nachhaltigkeitim Sport: Der
LSBinformierte iiber Férdermdglichkeiten
und stellte das LSB-Siegel fiir den ,,Nach-
haltigen Sportverein“vor. (Siehe Seite 45)

Qualitit im Sport
NACH
HALTIG
KEIT

B tor

Das LSB-Siegel ,,Nachhaltiger Sportverein*
richtet sich an Vereine und Verbénde.
Infos: www.Isb-berlin.de[themenwelten/
nachhaltigkeit/siegel

Der LSB fordert und unterstiitzt Vereine
und Verbénde bei der Beschaffung von fair
gehandelten Sportartikeln wie T-Shirts, Bille
und andere Sportgerite und -materialien.
Infos: www.lsb-berlin.de[themenwelten/nach-
haltigkeit/foir-trade

Sechs Spiele der Fufiball-Europameister-
schaft der Minner, darunter das Finale, wer-
den in diesem Jahr in Berlin ausgetragen.
Der Senat hat das ,,Leitbild der Nachhaltig-
keit zur UEFA EURO 2024 in Berlin“ ent-
wickelt. Davon soll auch der Breitensport
profitieren. Geférdert werden Projekte, die
zur Umsetzung des Leitbilds beitragen.
Infos: www.lsb-berlin.de[themenwelten/nach-
haltigkeitfeuro-24

Alle Infos zum Siegel, zu Fordermoglichkei-
ten und zur Selbsteinschitzung durch den
Online-Quick-Check: www.Isb-bevlin.de/the-
menwelten/nachhaltigkeit

Kontakt: nachhaltigkeit@Isb-berlin.de



Bildung

Zum Basislehrgang fiir die DOSB-Ubungs-
leiter*in-C-Lizenz gehort das Seminar
,Vielfalt & Teilhabe” — 2023 als Pflichtsemi-
nar etabliert. Themen sind: Abbau von Be-
rithrungsingsten, Vorurteilen, Sprachbar-
rieren oder Spannungen in Sportgruppen
verstehen und entgegenwirken.

Kontakt: Christoph Stegemann, christoph.ste-
gemann@Isb-berlin.de

Zur Vereinsmanagement-Ausbildung gehd-
ren die Seminare ,,Diversity” und ,,Good
Governance“: Was verbirgt sich hinter Good
Governance und Compliance? Welche Re-
geln und rechtlichen Vorgaben sind zu be-
achten? Wie muss eine Vereins- oder Ver-
bandssatzung unter Compliance-Gesichts-
punkten sein? Wie wird eine gute Vereins-
und Verbandsfithrung im Sportverein
organisiert und sichergestellt?

Kontakt: Susann Werner, susann.werner@Isb-
berlin.de

Infos/Anmeldung: www.Isb-berlin.de/themen-
welten/qualifizierung

Kinderschutz-Schulungen: Es gibt Basis-Schu-
lungen, Fortbildungen, Schulungen fiir Kin-
derschutz-Beauftragte in den Vereinen und
Verbéanden sowie fiir Multiplikator*innen.
Kontakt: Marina Thielsch, Marina.Thielsch@
Isb-berlin.de

Infos: www.lsb-berlin.de[themenwelten/quali-
fizierungfkinderschutzschulungen

Netzwerk Unparteiische: LSB, Berliner Fuf3-
ball-Verband und weitere Fachverbdnde ar-
beiten zusammen, um den Austausch und
die iiberfachliche Qualifizierung von
Schieds-, Kampf- oder Wertungsrichter*in-
nen in Theorie und Praxis zu férdern- zum
Beispiel in den Bereichen Gewaltpraventi-
on, Kinder- und Jugendschutz, Kommuni-
kation, Umgang mit Eltern, Fans und Zu-
schauern etc.

Kontakt:

Theresa Hoffmann, BFV, theresa.hoffmann@
berlinerfv.de

Dr. Christian Haberecht, LSB-Abteilungsleiter Bil-
dung und Leiter der Gerhard-Schlegel-Sportschu-
ledes LSB, christian.haberecht@Isb-bevlin.de

Zusammenarbeit mit dem Praventionspro-
jekt Gliicksspiel, einem Projekt der pad
gGmbH - im Auftrag der Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung.
Es umfasst Mafinahmen zur Prévention von
Gliicksspielsucht. Auf Basis einer gemein-
samen Umfrage 2023 zu Sportwetten sind
weitere Mafinahmen geplant - zur Aufkli-
rung und Modellprojekte.

Kontakt: Dr. Christian Haberecht, LSB-Abtei-
lungsleiter Bildung und Leiter der Gerhard-

Schiegel-Sportschule des LSB, christian.habe-
recht@Isb-berlin.de

Infos: www.pad-berlin.delarbeit-sucht/praeven-
tionsprojekt-gluecksspiel

Mitarbeit in der AG LSBTIQ*
der Senatsverwaltung fiir
Inneres und Sport

AG-Mitglied sind neben LSB und Senats-
verwaltung der Lesben- und Schwulenver-
band Berlin-Brandenburg sowie Vertre-
ter*innen der queeren Sportvereine und
Sportvereine mit einem groflen Bezug zu
Vielfalt. Die Mitglieder wollen ihr Netzwerk
vergrofiern, die Strukturen fiir queere Be-
lange im Sport sowie die Teilhabe queerer
Menschen am Sport verbessern, Projekte
férdern und Diskriminierung abbauen. Ein
aktuelles Thema ist das ,,Pride House“ zur
EURO 24 - als sicherer Begegnungsort fiir
queere Menschen und deren Freund*innen.
Geplant sind kleine Projekte, Info-Veranstal-
tungen und gemeinsames Fufiballschauen.

Kooperation mit dem Leshen-
und Schwulenverband
Berlin-Brandenburg /

Mitglied im Biindnis gegen
Homophobie in Berlin

Die OUTSPORT-Studie 2019 hat gezeigt,
dass Diskriminierung im Sport fiir queere
Sportler*innen in Deutschland eine grofie
Rolle spielt: Uber 9o Prozent der Befragten
gaben an, dass der Sport in Deutschland ein
Problem mit Homo- und Transfeindlichkeit
hat. Der LSB férdert Vielfalt und Gleichstel-
lung sowie den Abbau von Diskriminierung.
Er ist deshalb Mitglied im Biindnis gegen
Homophobie und kooperiert mit dem Les-
ben- und Schwulenverband (LSVD) Berlin
Brandenburg. Der LSVD berét den LSBund
unterstiitzt z.B. bei der Bildungs- und Auf-
klarungsarbeit. Ein gemeinsames Projekt
ist die Dokumentation von Sportangeboten
fiir queere Menschen in Berlin:
berlin.Isvd.defprojekte/sportangebote-fuer-quee-
re-menschen/

LSB-Gremien fiir
interdisziplinires Arbeiten

Das LSB-Prisidium hat neue Leitlinien fiir
die LSB-Gremien beschlossen. Geférdert
wird das interdisziplindre Arbeiten. Aus 17
Gremien wurden elf.

Im neuen LSB-Ausschuss fiir Gesell-
schaftliche Verantwortung arbeiten:
Kirsten Ulrich, LSB-Vizeprisidentin fiir
Inklusion, Vielfalt und Gleichstellung im
Sport

Claudia Zinke, LSB-Vizeprisidentin fiir
Sportentwicklung, Breiten- und Freizeitsport
Eberhard Philipp Heck, LSB-Vizeprési-
dent fiir Recht

Benjamin Csonka, LSB-Beauftragter fiir
Vielfalt und Gleichstellung

Tim Tschauder, LSB-Inklusionsmanager
Meral Molkenthin, LSB-Beauftragte fiir
Kinderschutz und interpersonale Gewalt
Britt Finkelmann, LSB-Programmleiterin
Integration durch Sport

Martina Miiller, Vertreterin der Sportju-
gend

Roman Kluge, LSB-Referatsleiter Nach-
wuchsleistungssport und Férderung

Dr. Christian Haberecht, LSB-Abteilungs-
leiter Bildung / Leiter Gerhard-Schlegel-
Sportschule

Viljo Anlauf, Vorstandsmitglied der Sport-
jugend Berlin

Alle Interessierten aus dem organisierten
Sport oder Interessensvertretungen sind
eingeladen, in den Unterausschiissen mit-
zuwirken: Integration, Inklusion, Frauen,
Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt, Kin-
derschutz, Interpersonale Gewalt an Er-
wachsenen. Die Vorsitzenden sind Mitglied
im Landesausschuss.

Kontakt: Gesellschaftliche Verantwortung@Isb-
berlin.de

Im LSB-Ausschuss fiir Recht und
Ethik arbeiten:

Eberhard Philipp Heck, LSB-Vizeprisident
fiir Recht

Cornelia K6hncke, L.SB-Justiziarin

Dr. Joachim Borner, Dahlemer TC

Rolf Bihr, Berliner Segler-Verband

Stefan Kolbe, Bezirkssportbund Reinicken-
dorf

Jiirgen Pufahl, TSV Wittenau 1896
Viktoria Heinze, Caputher SV 1881

Eine Ubersicht aller Gremien steht hier:
Wwww.Isb-berlin.delunser-verband|ausschuesse

Sprachleitfaden fiir LSB-Mitarbei-
tende fiir diskriminierungsfreie und
genderbewusste Sprache

Die LSB-interne AG Vielfalt und Gleichstel-
lung hat einen Leitfaden fiir diskriminie-
rungssensible und genderbewusste Sprache
entwickelt. Er liefert Beispiele und gibt Emp-
fehlungen fiir den eigenen Sprachgebrauch,
enthdlt ein ausfiihrliches Glossar mit Be-
griffserlduterungen und Vorschldge fiir dis-
kriminierungsarme Formulierungen sowie
eine Tabelle mit Hinweisen zu genderbe-
wusster Sprache und Formulierungsvor-
schldgen.

VIWAH.LTAH.LIL
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ich treu bleiben,
auch wenn der
Weg steinig ist

Wie Tennis Borussia Berlin durch stlirmische Zeiten geht
und dabei Idealismus und Visionen bewahrt

Giinter Brombosch ist jemand, der ein offenes Wort
schitzt. Insofern gibt es keinen besseren als den
Vorstandsvorsitzenden von Tennis Borussia Berlin,
um iiber den Neustart beim Fuf3ball-Oberligisten zu
reden. ,,Wir sind sicherlich heute friedlicher zuein-
ander*, sagt er, mit Blick auf die turbulente Zeit
2019/2020, als der Verein viele Schlagzeilen schrieb,
»>aber wir haben nach wie vor Probleme.«

Bevor es, wie so oft, um Probleme geht, sei zuerst das
Positive erwdhnt: TeBe, wie der Club meist genannt wird,
hat es geschafft, die eigene Integritat zu bewahren, obwohl
oder gerade weil man das komplette Fiihrungsteam
austauschte und Probleme im Club nicht hinnahm. Damit
kann TeBe, auch wenn nicht alles seither rund lauft, durch-
aus als Vorbild gelten fiir andere Berliner Vereine.

Mit der Vision:
»Sportliche Entwicklung
im Herrenbereich

und Stiirkung der
 Jugendarbeit“will Tebe
wieder in die Regionalliga
zuriickkehren.

Ruckblick auf das Jahr 2019: Damals herrschte ein Macht-
kampf bei Tennis Borussia Berlin. Der Vorsitzende und
Sponsor Jens Redlich, Inhaber einer Fitnesskette, war
nicht tiberall wohl gelitten. Unter anderem wurde ihm
vorgeworfen, dass Redlich kurzfristig Neumitglieder
rekrutiert habe, um auf einer Mitgliederversammlung die
Stimmen fiir genehme Vorstands-Kandidaten sicherzu-
stellen.

Die sich unerwiinscht fiihlende Fanszene protestierte
dagegen, indem sie andere Vereine anfeuerte. lhre ,,Cara-
van of Love* Tour flihrte sie zum Steglitzer TTK oder zu
den Wasserfreunden Spandau.

,,Das Problem war, dass viele Fans mit der damaligen
Vereinsfiihrung nicht einverstanden waren und ihrem
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Protest auch Ausdruck verliehen haben*, blickt
Brombosch auf die damalige Zeit zuriick.

Es gab viele Riicktritte, vom Stadionsprecher bis zum
Vorsitzenden Redlich, der dann gegen TeBe klagte. ,,Als
wir dann zum 1.7.2019 als Vorstand Uibernahmen, hatte
der frithere Geschaftsfiihrer des Vereins viele Akten Giber
die Biirofenster herausgeholt und mitgenommen.*

Das macht dem Club bis heute finanziell zu schaffen,
aber Brombosch bereut das Engagement fiir seinen
Herzensverein nicht. ,,Ich war gern bereit zu helfen, als
mich der Aufsichtsrat ansprach.”

Er sei mit acht Jahren in den Verein eingetreten und habe
hier zehn Jahre in der Jugend gespielt,

erinnert sich der Wirtschaftshochschullehrer an Zeiten,
als TeBe in den 70ern in der Bundesliga mitkickte und
Fernsehlegende Hans Rosenthal Prasident war. Spater,

in den goern, fiihrte Schlagerproduzent Jack White

TeBe nochmal in Liga zwei, bis 2017 saf¥ immerhin der
SPD-Politiker Kevin Kiihnert im Aufsichtsrat.

Prominente Vorganger im Verein, die Brombosch wenig
nutzen, wenn die Lila-Weif3en aktuell in der fiinften Liga
zur Winterpause Tabellendritter sind, was nicht zur Riick-
kehr in die Regionalliga reichen wiirde, und im Schnitt
unter 500 Zuschauer ins altehrwiirdige Mommsenstadion
(15.000 Pldtze) kommen. ,,Uns fehlt neben Ticketeinnah-
men ein Brustsponsor, den suchen wir®, sagt Brombosch.

Bei TeBe gab es oft Trdume, dritte Kraft in Berlin hinter
Union und Hertha zu werden oder in die dritte Liga
aufzusteigen. Aktuell sagt Brombosch: ,,Ich habe eine
konkrete Vision: neben der sportlichen Entwicklung im
Herrenbereich ist das die Starkung der Jugendarbeit.“ Die
ist traditionell stark bei den Charlottenburgern und wichtig
fir die Identitdt. Genauso wie die Einbindung der Anhan-
ger. ,,Wir haben aktive Fans, die eine eigene Vereins-Abtei-
lung bilden®, erklart Brombosch. Doch sei die nicht immer
einer Meinung mit anderen Bereichen bei TeBe.

,Wir versuchen da, mit einer Stimme zu sprechen®, sagt
Brombosch, wohl wissend, dass dies bei Traditionsvereinen
mit viel Leidenschaft nicht immer leicht ist. ,,Aber ganz
wichtig ist, dass man miteinander spricht und nicht tiberei-
nander. Dass man versucht, alle auf einen gemeinsamen
Weg zu bringen, das ist das A und O.“

Oft gebe es mehrere Strategien in einem Verein, ,,und das
ist auch gut, Kritik kann hilfreich sein, dass man Alternati-
ven durchdenkt. Auf dieser Grundlage muss man dann eine
einheitliche Linie finden.“ Die gibt es bei TeBe mittlerweile,
auch wenn das Personal auf Vorstandsebene und in der
sportlichen Leitung mitunter 6fter wechselt. Aktuell
arbeiten in der Geschiftsstelle drei Personen.

Tebe-Vorstandsvorsitzender
Giinter Brombosch:

»Ganz wichtig ist, dass man
miteinander spricht und nicht
iibereinander.

»Engagement ist nicht immer mit Aufwandsentschadigun-
gen oder festen Zahlungen verbunden®, nennt Brombosch
ein Problem vieler Fiinftligisten, ,,dass wir als Oberligist
eine Geschaftsstelle haben, ist etwas Besonderes“. Zudem
kann der Verein auf Unterstiitzung der Fans zdhlen, die
halfen, Kabinen herzurichten oder bei nicht besetzter
Stadion-Bewirtschaftung neben den Vereinsverantwortli-
chen die Zuschauer mitzuversorgen.

Das ist eben Fluch und Segen der Traditionsvereine: Die
Mitglieder rebellieren mitunter, wenn sie das Gefiihl haben,
eine Vereinsspitze stelle Kommerz oder Erfolg vor Traditi-
on und Mitbeteiligung. Aber wenn sie spiiren, dass sie mit
ins Boot geholt werden, helfen sie auch in schweren Zeiten.
So engagieren sich viele Menschen bei TeBe, gegen Antise-
mitismus, Rassismus und Homophobie.

Dafiir erhielt der Verein viele Preise, Familienministerin Lisa
Paus schaute im November vorbei. Auch auf der Fiihrungs-
ebene ist viel Idealismus dabei, unabhangig davon, wie es
sportlich lauft. Neben Brombosch sitzen aktuell Michael
Lachmann und Hakan Authmann sowie kooptiert Jorg
Mdiller im Vorstand, nachdem andere Mitglieder aus
familidren und beruflichen Griinden aufhérten.

,»Wir haben uns zusammengetan, um den Verein in geord-
nete Bahnen zu fiihren®, sagt Brombosch. ,,Aber dass das
ein schwieriges Projekt wird und nicht einfach zwischen
Frihstlick und Gansebraten erledigt werden kann, ist uns
klar“ Auch wenn der Weg steinig ist und manche Fragen
weiter ungekldrt sind: TeBe ist sich treu geblieben und
seine Probleme angegangen. Und ist damit Vorbild.

Dominik Bardow
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SPORT SOLLTE
EIN SICHERER RAUM
FUR ALLE SEIN

Rassismus, Sexismus und Gewalt muss geahndet werden,
sagt Nova Kienast, deutsche Rekordhalterin
im Hammerwerfen der unter 18-Jdhrigen

Es gibt Menschen, die wiirden in Interviews keinen Ton Die Nachwuchsathletin des SV PreuRen Berlin, die den deut-
hervorbringen - gerade, wenn es um grofe, komplexe schen Rekord der unter 18-jdhrigen Frauen halt, ist ein Ausnah-
Themen wie ,,Integritét im Sport* geht. Und es gibt metalent. Nicht nur, weil sie Drei-Kilo-Kugeln 70,91 Meter weit
16-Jdhrige wie die Hammerwerferin Nova Kienast, die werfen kann, wie sie im Mai 2023 bewiesen hat, als sie diese
souverdn antwortet: ,,Ich glaube, dass das Wort nicht Weite erreichte. Sondern auch, weil sie besondere Reife an den
unbedingt jeden Tag im Sport vorkommt. Aber die Tag legt. Am Berliner Schul- und Leistungssportzentrum
Dinge, die Integritit im Sport bedeutet, sind lebensnah. (SLZB) in Hohenschdnhausen glanzt die Schiilerin mit guten
Zum Beispiel starke moralische Prinzipien zu haben und Noten, hat bereits eine Klasse tibersprungen.

sich dafiir einzusetzen.
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Auch zum Thema Integritdt hat sie einiges zu sagen, auch wenn
sie dazu nie Vortrage gehort hat. ,,Integritdt ist ein Grundprin-
zip, das man gelebt haben sollte, bevor man Leistungssportler
wird. Dann sollte es nicht schwer sein, sich zu erinnern, fair zu
bleiben, im Wettkampf und aufierhalb, also dass man tolerant
gegentiiber Mitmenschen ist, ihnen mit Empathie und Respekt
begegnet.“

Umso trauriger, dass Kienast aufgrund ihrer Hautfarbe
gegenteilige Erfahrungen machen musste. ,,Im Wettkampf
wird in vielen Sportarten respektloses Verhalten immer
weniger, denn auf den Gedanken des Fairplay wird besonders
stark geachtet. Aber auf3erhalb habe ich selbst miterlebt, wie
sich Personen mir gegeniiber verhalten haben. Das ist die
Seite, die Trainer und Zuschauer nicht unmittelbar sehen, die
aber fast noch wichtiger ist als Fouls, die im Wettkampf
passieren®, sagt sie.

Sie meint rassistische Anfeindungen und Drohungen durch
andere Sportler, die sie erlebt hat, wenn auch aus anderen
Sportarten. ,Wenn man in Landes- und Bundeskader kommit,
unterschreibt man auch Vereinbarungen, dass man unter
anderem Rassismus und grenziiberschreitendes Verhalten
ablehnt. Aber ich flirchte, das ist fiir viele, die sich so verhalten,
ein leeres Blatt.“ Kienast suchte das Gesprach mit den verant-
wortlichen Aufsichtspersonen, die wiederum weitere Gespra-
che fihrten.

,»Es ist wichtig, dass Rassismus, Sexismus, Gewalt oder Bedro-
hungen auch geahndet werden und transparent ist, was auf
jemanden zukommt, der sich so verhdlt*, findet Kienast. ,vor
allem damit, wenn Sportler Opfer werden, sie wissen, wo sie
sich melden k&nnen und dass auch etwas passiert.“

Sie habe auch viel Zuspruch erhalten, wisse aber auch von
Fallen, wo Betroffene nicht spréachen.

Kienast macht es nichts aus, offen (iber Rassismus zu reden,
aber es wdre schade, wenn ihre sehr guten Leistungen da-
durch in den Schatten gestellt wiirden. Im August nahm sie an
der U-20-EM in Jerusalem teil und auch wenn Paris noch zu
friih kdme, hofft sie auf Olympia 2028 in Los Angeles.

,Das ware natirlich total cool, wenn man da starten kdnnte.
Aber das ist jetzt noch flinf Jahre hin.“

Zundchst einmal will Kienast bis 2025 Abitur machen, danach
vielleicht Sportsoldatin werden. Doch bevor das Gespréch
abdriftet und sie erzahlen soll, wie sie eigentlich zum Hammer-
werfen kam, weist sie darauf hin, dass sie noch nicht fertig sei
zum Thema Integritt: ,,Faires Auftreten ist wichtig, weil Sport
eigentlich ein sicherer Raum ist fiir alle, wo weder Herkunft
noch Status in der Gesellschaft zéhlen sollten, sondern nur die
Leistung und das Talent

Ein Satz, dem eigentlich nichts hinzuzufiigen ist. Und den
trotzdem viele nicht verstehen, die deutlich alter sind als 16
Jahre.

Dominik Bardow

Deutsche Leichtathletik in der Krise?
Hier in diesem kurzen Video - einfach
den QR-Code scannen - berichten grof3-
artige junge Athletinnen und ihr Trainer,
wie sie trainieren und sich auf Hohe-
punkte vorbereiten, zum Beispiel Nova
Kienast und Geseéle Wender vom SV
Preufien Berlin und Bundestiitzpunktlei-
ter André Niklaus.
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Unterschiede

bei der
Gleichstellung

PORTRAIT

Kanutin Felicia Laberer, Dritte bei den Paralympics 2021 in Tokio,
spiirt unterschiedliche Sportférderung.
Das widerspricht ihren Wertevorstellungen.

chwarz

s: Florian



Das Wort ,,Integritit* kennen die
meisten Menschen und wissen

vielleicht grob, was es bedeutet,
aber genau definieren kdnnen es
wohl nur die wenigsten. Felicia
Laberer bildet da keine Ausnahme.
Also nimmt die Para-Kanutin gleich
zu Beginn des Gesprichs das Ange-
bot an, sich die Wikipedia-Definiti-

on vorlesen zu lassen. ,,Die Uberein-

stimmung von Idealen, Werten und
Lebenspraxis. Aha.

,lch hatte kein Seminar dazu, solche
Dinge muss man sich selber aneignen®,
sagt die 22-Jdhrige, mit dieser Frage
zwischen zwei Trainingseinheiten an der
Regatta-Strecke in Griinau tberfallen.
,,Der Olympiastiitzpunkt hat mal ein
Medientraining angeboten, aber die
meisten Sachen erfahrt man am eigenen
Leib.“ Sie berichtet von einem Interview,
in dem Fakten falsch zitiert wurden.

Spédtestens seit Laberer 2021 bei den
Paralympics in Tokio Bronze im Einer-Ka-
jak gewonnen hat, ist sie damit konfron-
tiert, mehr im Fokus zu stehen, dass ihr
Verhalten genauer beobachtet wird.

,In den meisten Situationen ist es
Learning by doing®, sagt sie. So geht es
wahrscheinlich vielen jungen Leistungs-
sportlerinnen und -sportlern. Ethik ist im
Sport kein Pflichtfach wie in der Schule.

,,Die Limits
von anderen
sind nicht
deine
eigenen,
die sollte

jeder selber
definieren*

Das zustdndige Bundesinnenministerium
definiert immerhin online ,,Integritdt und
Werte im Sport“: Ideale wie Fairplay,
Toleranz, Teamgeist, Verlasslichkeit und
Engagement werden dabei aufgezahlt.
Felicia Laberer hat dariiber hinaus Werte,
die sie selbst hochhdlt. ,,Fiir mich als
Para-Athletin ist das die Gleichstellung
zum olympischen Sport, da merkt man
auch 2023 immer noch ganz krass, dass

da Unterschiede gemacht werden.“ Ein
grofer Kritikpunkt ist fiir sie die unter-
schiedliche Férderung.

So hatten Para-Athleten nicht die Mog-
lichkeit, in Sportférdergruppen der
Bundeswehr zu kommen. Auch Medien
wiirden bei Medaillenaufzahlungen im
Kanu Erfolge des Para-Teams verschwei-
gen. , Ich bin die einzige Para-Kanutin,
die mit den Nicht-Behinderten trainiert,
das war ein langer Weg.“

Sie sei nicht so eingeschrankt, kénne
mithalten. Doch es fehle an Para-Traine-
rinnern und -Trainern.

Nattrlich gebe es auch in ihrem Sport
Werteverstofie, wie Doping. ,,Das Klassifi-
zierungssystem wird als Doping genutzt,
wo Menschen sich in die falsche Start-
klasse einteilen lassen, obwohl sie korper-
lich mehr leisten konnten.“ Laberer
dagegen will als Sportlerin Vorbild sein.
,,Flr mich ist es wichtig, behinderten
Kindern zu zeigen, dass man nicht
limitiert ist. Man kann Dinge machen,

nur anders. Ich mache immer noch die
Erfahrung, dass ich unterschdtzt werde
in meinen Fahigkeiten.“

Auch wenn sie im Alltag wegen eines
verkirzten Beins Prothese oder Kriicken
benétigt, bringt sie mit kréftigem Ober-
kérper Topleistungen am Paddel. Bis

2018 schwamm sie, wie ihre Briider, dann
wechselte sie zum Kanu, um sich ihren
Traum Paralympics zu erfiillen. ,,Die
Limits von anderen sind nicht deine
eigenen, die sollte jeder selber definieren®,
findet sie. Ihres hat sie noch nicht erreicht.
Fiir Paris 2024 ist wieder eine Medaille ihr
Ziel. ,,Diesmal nicht nur Bronze, aber es
wird schwer.

Laberer raumt ein, dass ihr neben Trai-
ning und Wettkdampfen oft die Zeit fehle,
sich noch mehr zu engagieren. Das gelte
nicht nur fir sie. ,,Ich merke, dass manche
sich mit dem Inklusionsstempel schmii-
cken wollen, ihnen tatsachlich aber gar
nicht so viel daran liegt*, sagt sie. Wer

im Lexikon nachschldgt, was genau mit
Hlntegritdt® gemeint ist, kann ja auch
etwas hoher bei ,,Inklusion® schauen.

Dominik Bardow
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Die 2. Kinderschutz-Konferenz

des Berliner Turn- und

Freizeitsport-Bunds

findet am 17. Februar
" 2024 von 9 bis 1830

1d§_rschutz- Uhrim Barensaal im

oy onferenz Alten Stadtha.us in Ber-

lin statt. Martina

; ‘r Huxoll-von Ahn vom
i

Deutschen Kinder-

schutzbund spricht in
ihrem Impulsvortrag tiber ,,Psychische
Gewalt im Sport*. Prof. Lorenz Narku Laing
wird Uber ,,Diskriminierungsfreiheit und
Diversitat aktiv im Sportverein gestalten
sprechen. Aufierdem sind sechs Workshops
geplant: ,,Wie gehe ich mit Bildmaterial um?
(Einverstandniserkldarungen) Kinderschutz
vor Datenschutz?“ ,,Wie bewerte ich eine
Situation? (beobachten, bewerten, verurtei-
len?) Wegschauen hilft Tater*innen,
»Regeln im Training und im Verein - ein
Baustein fiir einen sicheren Ort*, ,,Schutz-
mafinahmen fiir die beschuldigten Perso-
nen? Gesetzliche Grundlagen, , Konfliktbe-
arbeitung in interkulturellen Kontexten des
Trainingsalltags* und ,,Grenzen liberwinden
- Wie passt das in den Vereinsalltag?“. In
einem Symposium wird es um das Thema
,Sportvereine - grofde Ressource fiir einen
Zusammenhalt“ gehen. Infos/Anmeldung:
bit.ly/KiSchuTagung17022024

Download Programm
s e—

SPORT IN BERLIN

»Klischeefrei im Sport

- no stereotypes
Das Projekt richtet den Fokus auf
Chancengerechtigkeit und die Gleich-
stellung der Geschlechter im Sport.
Mit praxisorientierten Angeboten und
medialer Aufklarungsarbeit sollen die
Entwicklungsmdglichkeiten und die
Teilhabe aller Menschen am Sport
nachhaltig gestdrkt werden. Das
Praxis- und Informationsangebot zur
Forderung einer klischeefreien
Sportkultur wird gemeinsam mit und
fiir Sportverbande entwickelt - flir
beruflich Beschdftigte im Spitzen- und
Breitensport und ehrenamtlich
Engagierte, wie Ubungsleiter*innen.
Aufderdem richtet sich das Projekt an
Medienschaffende, Journalist*innen
und Sponsor*innen.
www.klischeefrei-sport.de

KLISCHEEFREI
IM SPORT

NPUE UBUNGSLEITENDE
FUR DIE VEREINE: 27 Menschen

mit Fluchterfahrung haben Ende letzten Jah-
res an der Gerhard-Schlegel-Sportschule
des LSB ihre DOSB-C-Lizenz Breitensport
erworben. Sie sind zwischen 16 und 66 Jah-
realt und kommenaus Syrien, Afghanistan,
Uzbekistan, Russland, aus der Ukraine und
der Tiirkei,aus dem Irak und dem Iran. Vie-
le von ihnen wollen in diesem Jahr weiter-
machen und die B-Lizenz erwerben. Die Aus-
bildung st ein Projekt von ,,Sportbunt - Ver-
eine leben Vielfalt!“, mit dem der LSB seit
2017 schon mehr als 280 Menschen mit
Fluchterfahrung zu Ubungsleitenden aus-
gebildet hat. Viele fanden tiber den Vereins-
sport hinaus eine berufliche Perspektive im
Berliner Sport. Hier geht es zu einem Video
tber die Arbeit von ,,Sportbunt - Vereine
leben Vielfalt!“: bit.ly/L SB-Berlin-Sportbunt

Mohammad Shaban kommt aus
Syrien und ist Schwimmtrainer. Er hat
beim LSB-Projekt ,,SPORTBUNT —
Vereine leben Vielfalt!* mehrere
Lizenzen gemacht: die DOSB-Ubungs-
leiter-C-Lizenz fiir Breitensport und
die DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz
sowie die DOSB-Ubungsleiter-B-Li-
zenz Sport in der Pravention mit den
Profilen ,,Gesundheitstraining
Haltungs- und Bewegungssystem*
und ,,Gesundheitstraining Herz-Kreis-
laufsystem*“. Er sagt: ,,Die Integritdt ist in
fast allen Sportarten sichtbar und einfach
zu erkennen. Aber das bedeutet nicht, dass
wir keine Fehler machen. Diskriminierung
oder Rassismus spielt eine grofe Rolle. Ich
finde: Integritdt im Sport fiir unsere
Gesellschaft sehr wichtig ist, damit wir die
Menschen durch Sport bilden kdnnen. Fiir
mich bedeutet Integritat: Die Menschen
gehen offen, ehrlich, respektvoll, zuverlds-
sig und vertrauenswiirdig miteinander um.
Ich wiirde mich sehr freuen, wenn wir
immer so bleiben, damit die Menschen sich
durch Sport integrieren kénnen.

vz

Neue LSB-Website:
,Wir kommunizieren wertschatzend,
partnerschaftlich und transparent® - ist
einer der Kernsatze im LSB-Leitbild. So
istauch die neue LSB-Website aufgebaut
- ein Meilenstein in der digitalen Kom-
munikation des LSB. Die Website ist ein
Dreiklang aus Service, News und Maga-
zin. Eine vollkommen Uberarbeitete In-
formationsarchitektur gewdhrleistet,
dass alle Nutzer*innen effizient und ohne
Umwege zu den gesuchten Informatio-
nen gelangen. Die Webseite hat ein digi-
tales Tool zur besseren Zuganglichkeit
fiir Menschen mit Einschrankung sowie
Inhalte in Leichter Sprache und eine neue
Suchfunktion.
Infos (iber den LSB und den Berliner
Sport gibt es aufSerdem hier in SPORT
IN BERLIN und hier: auf den LSB-Social-
Media-Kandlen (Facebook: @Landes-
sportbund Berlin; Instragram: @Isbber-
lin, X: @LSBBerlin; YouTube: @Landes-
sportbund Berlin; (ber die LSB-App
(kostenloser Download im App Store
oder bei Google Play) und im Newslet-
ter. Der Newsletter des L SB-Prasiden-
ten Thomas Hartel wird einmal im Mo-
nat online an alle Vereine und Verbénde
verschickt und kann abonniert werden:
auf wwwilsb-berlin.de bis ganz nach un-
ten scrollen, das Anmeldefeld ausfiillen
und absenden.

Zehn Jahre Berliner Netzwerk
Sport & Inklusion - das war ein
Grund zum kurzen Innehalten und Feiern
im Haus der FuRballkulturen in Berlin.
Vertreterinnen und Vertreter vieler
Vereine, des Behinderten- und Reha-
Sportverband und des LSB blickten
zurtick und voraus, wie der Inklusions-
sport weiter vorangetrieben werden
kann. Bis diese Angebote nichts Beson-
deres mehr sind, sondern Normalitét,
weil sie den Vereinssport bereichern und
die Gesellschaft gestinder machen.

Fotos: Jirgen Engler



Selbsttest fiir Vereine

Wie integer ist mein Verein?

I. Steht Integritatin lhrer Vereinssatzung? 4. Wie setzt Ihr Verein Good Governance im Sinne von
a) Ja, Integritdt ist eine Grundlage unseres Handelns. guter Vereinsfilhrung um?

So steht es wortwdrtlich in unserer Satzung. a) Wir versuchen, unseren Vorstand und die Gremien
b) Nein. gleichberechtigt und vielfdltig zu besetzen und
©) Was bedeutet Integritat genau? pflegen eine Kultur der Wertschatzung und des
d) Muss das sein? Respekts. ‘

b) Unseren Verein gibt es schon so viele Jahre - das

2. Zur Integritatim Sportverein gehort der Kinderschutz. spricht doch fiir sich und seine Arbeit.

Hat Ihr Verein eine*n Kinderschutzbeauftragte*n? ©) Good Governance - ist das nicht nur etwas fiir
a) Ja. Schon seit einigen Jahren. Unternehmgn? . ) . .
b) Nein. Es hat sich noch niemand bereiterklart. 4 U'nlsereJV;reln'sfuhrung 'Zt 8ut, sll_eh?/wrd schon seit
©) Wir geben Kindern und Jugendlichen eine sportliche vielen Jahren immer wiedergewanit.

Heimat, klimmern uns um sie, tibernehmen Verant- 5. Integritét heiBt auch Teilhabe-Méglichkeit fiir alle,

wortung fiir sie - ihr Schutz und ihre Sicherheit sind
dabei fiir uns alle oberstes Anliegen. So gesehen
sind wir alle im Verein Kinderschutzbeauftragte.

niemanden ausschlieBen. Welche Rolle spielt Inklusion
in Ihrem Verein?

d) Unsistin letzter Zeit klar geworden, dass wir uns a) Wir haben ein inklusives Angebot.
um das Thema kiimmern und jemanden fiir diese b) Es gibt zu wenig barrierefreie Sportstatten -
Aufgabe finden miissen. was sollen wir da machen?
. . . ©) Wir haben einige inklusive Angebote und nutzen alle
3. Integrititim Sport wird durch Diskriminierung Méglichkeiten: engagieren uns im Netzwerk Sport &
gefihrdet - zum Beispiel in Bezug auf korperliche Inklusion, nehmen am Fachtag SPORT INKLUSIV und
oder geistige Fahigkeiten, soziale Herkunft, Geschlecht, anderen Fortbildungen teil, kommunizieren in Leich-
sexuelle Orientierung, soziale Herkunft, Alter, ter Sprache und barrierefrei auf unserer Homepage.
Nationalitit, Religion oder Weltanschauung. Wie d) Wir sind fiir alle da, rennen aber niemandem hinterher.
sorgen Sie fiir ein diskriminierungsfreies Vereinslehen? . L .
a) Diskriminierungsfrei - das gibt es gar nicht. Was B :;t:f;;::;:laf;siz;“achhamgke“’ e
fur die eine Person Spaf’ oder Neckerei ist, ist fiir :
die andere schon Diskriminierung. a) Unser Verein handelt nicht nachhaltig, unser
b) Wir haben ein Leitbild und eine Ansprechperson Verein IST nachhaltig.
fur Antidiskriminierung ist zugleich Mitglied im b) Wir kaufen fair gehandelte Sportartikel.
Vorstand/Prasidium. ©) Wir schneiden in dem LSB-Quick-Check ,,Nachhaltig-
© Unser Verein ist von Natur aus ein Antidiskriminie- keit im Sport“ sehr gut ab: www.Isb-berlin.de/the-
rungsort - alle kdnnen Mitglied werden, Amter menwelten/nachhaltigkeit/quick-check
stehen bei Wahlen allen offen, alle kénnen an allen d) Wir beschéftigen uns gerade sehr intensiv mit dem

d)

Veranstaltungen teilnehmen, die Beitragsstruktur
ist transparent.

Diskriminierungsfreies Vereinsleben - das ist
neumodisches Sprech.

Auswertung: Beantworten Sie die Fragen und addieren Sie lhre Punkte

Thema und wollen die Férdermdglichkeiten fiir
Vereine im Rahmen der nachhaltigen EURO 2024 in
Berlin nutzen: www.Isb-berlin.de/themenwelten/
nachhaltigkeit/euro-24

bis 10 Punkte: Integritit, 11 bis 19 Punkte: Sie sind auf dem richtigen 20 bis 22 Punkte: Sie haben c|v|L]o 9
Integration, Inklusion - vielleicht ~ Weg. Integration ist ein Prozess und muss verstanden, dass Integritdt kein 0|v|0]|¢ S
sind Sie ganz durcheinander- immer wieder neu durchgesetzt werden. Dabei Modewort ist und zu den ololo]|¢g v
gekommen. Oder Sie glauben sind Menschen wichtig, die sich dafir einsetzen Grundfesten des Sports und ol-lo v [ ¢ €
nicht mehr an Integritdt - bei und sich immer wieder neu informieren - wie des Sportvereins gehdren Llolo|v F4
den Doping-, Betrugs- und Sie. Hier kdnnen Sie zum Beispiel die Satzung, muss. Uberzeugen Sie auch olofo]¢ L
Korruptionsskandalen im das Leitbild und die Positionierungen des LSB andere davon. Das ist nicht Z p o> q e aden

immer leicht. Machen Sie es
Angela Baufeld

Weltsport. BloR nicht. Das
ware fatal. Und unsportlich.

Berlin nachlesen: www.Isb-berlin.de/unser-ver-

band/wir-ueber-uns trotzdem!

VIWAHLTA.LIL
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Foto: Bezirksamt

HARTE ARBEIT, ENGAGEMENT UND
LEIDENSCHAFT ZAHLEN SICH AUS

Benjamin Fritz, Bezirksstadtrat fiir Schule und Sport, liber die tollen Sportler*innen in Mitte
und warum mehr Sportstdtten das A und O fiir ihn sind.

SPORT IN BERLIN
Wo landet der Sport in
lhrer politischen Themen-
rangliste?
Der Sport landet in meiner
politischen Themenrangliste
ganz oben, weil ich ihn als ist ein
wichtiger Bestandeteil unserer
Gesellschaft und unseres
gesellschaftlichen Zusammen-
halts sehe. Er dient zum Abbau von
Barrieren, zur Gesundheit und zum
aktiven Leben in Bewegung. In der
heutigen Zeit ist das alles wichtiger denn
je. Deswegen habe ich ein grofRes Interes-
se daran, dass unsere Mitbiirger den
Sport in Mitte ausleben kdnnen.

Was sind die Schwerpunkte lhrer
sportpolitischen Arbeit und warum
genau diese?
Zundchst ist die
Sanierung und
Instandhaltung der
Sportstatten ein
wichtiger Schwer-
punkt meiner
sportpolitischen
Arbeit, damit unser
Sportamt Mitte den gestiegenen Bedar-
fen von Vereinen und Sportbegeisterten
beim Thema méglicher Platz- und
Hallenzeiten gerecht werden kann.

Dann sind die Sportveranstaltungen, die
in Mitte stattfinden, ein weiterer Schwer-
punkt meiner Arbeit. Zum Beispiel hat
2023 der Bezirk Mitte bei der Organisati-
on der Special Olympics World Games in
Berlin mitgewirkt und néchstes Jahr steht
die Europameisterschaft 2024 auf dem
Plan. Wir haben bei der letzten Sportler-
ehrung im Bezirk gesehen, wie viel
Qualitat unsere Sportlerinnen und
Sportler haben. Diese gilt es weiterhin zu
férdern und mit der Bereitstellung von
guten Sportstétten zu unterstitzen.

Bezirksstadtrat Benjamin Fritz (CDU )
erinnert sich gern an die Eroffnungsfeier
der Special Olympics World Games und

das Sommermarchen 2006

i Wo liegen die gréfiten Schwierig-

i keiten der Sportvereine in Mitte

i und was tun Sie dagegen?

i In den vergangenen Jahren war die

i Einfiihrung aller Einschrankungen, die

i wihrend der Pandemie verhangt
worden sind, eine erhebliche Schwierig-
i keit fUr viele Sportvereine in Mitte und

i ganzallgemein in Berlin. Inzwischen

i haben sich die Vereine aus dieser Zeit er-
¢ holt, was zur aktuell gréfiten Schwierig-
i keit der Sportvereine in Mitte gefiihrt

¢ hat: Die Konkurrenz zwischen den

i Vereinen um die Sportstétte. Wir

bendtigen mehr
gedeckte und unge-
deckte Sportflachen
in Mitte, um die
gestiegene Nachfrage
unserer Vereine sowie
unserer Sportlerinnen
und Sportler gerecht
zu werden.

Das Erika-Hef3-Sta-

dion ist geschlossen.
Die Senatsverwal-

tung fiir Umwelt hat
das mit Ammoniak
betriebene Stadion

als ,,Anlage mit
besonderem Gefahr-

dungspotential*

eingestuft. Was tun Sie fiir den
Eissport im Bezirk und in ganz

Berlin?
Erst einmal freue ich mich, dass wir das
Erika-Hef3-Eisstadion zumindest fiir den

i Vereinssport wieder 6ffnen konnten.

Meine Kolleginnen und Kollegen arbeiten

i weiterhin daran, dass die noch zu

erledigenden Aufgaben bestméglich
abgeschlossen werden kénnen. Im
Erika-Hef-Eisstadion nehmen die

i Vereine die meisten Trainingsstunden in

der gesamten Stadt wahr, daher freue ich
mich, dass wir hier fiir den Berliner
Eissport einen wichtigen Beitrag leisten
koénnen.

Welches Sportereig-

nis hat Sie am meis-

! ten geprigt?

In meiner kurzen Zeit
als Sportstadtrat fand
ich die Eroffnungsfeier
der Special Olympics
sehr beeindruckend
und sie ist mir nachhal-

tig in Erinnerung geblieben. Auch die

Sportlerehrung bei uns in Mitte war sehr
schon, da man hier sehen konnte, was fir

tolle Sportlerinnen und Sportler wir in

unserem Bezirk haben. Alle zeigten, dass
ihre harte Arbeit, ihr Engagement und
ihre Leidenschaft sich ausgezahlt haben.
Personlich habe ich auch immer das
Sommermadrchen 2006 in guter Erinne-
rung und verbinde den Sommer mit

i vielen tollen Sportmomenten.

NV NADVYIA S



SPORT IN BERLIN

JANUAR

22.
25.-27.
26.-28.
27.-28.
2.7-28.
28.
29.-4.2.

Ehrung Berliner Nachwuchssportler*in des Jahres
Radsport: 111. Berliner Sechstagerennen
Reiten: Griine Woche-Turnier (Hippologica)
Bogenschiefien: Landesmeisterschaften
Schieflen: Griine Woche-Schiefien

Radsport: Hallen-Pokalrunde

Snooker: German Masters

FEBRUAR

3/4.
8.
8.-11.
15.-18.
17.
17,/18.
17,18.
23.
23.
23.-25.
24./25.
25.
27.

21.-23.
21.-24
23.
23,24
23,24
29.-31.
29.-1.4.

Leichtathletik: Hallen 7-Kampf

Darts: German Masters/Premier League

Hockey: Hallen-Europameisterschaften(Frauen)
Wasserspringen: Deutsche Hallen-Meisterschaften
Orientierungslaufen: Kristall-Cup

Wasserball: Gerhard Thiedke-Cup

Fechten: GIG-Cup

Leichtathletik: ISTAF Indoor

Schiefien: Landeskdnigsschiefien

Eiskunstlaufen: Kleiner Berliner Bar
Eisschnelllaufen: Masters Cup

Tanzen: Landesmeisterschaften BB (Erwachsene)
Verleihung ,,Zukunftspreis des Berliner Sports*

Leichtathletik: Hallen Kids-Cup

Badminton: Yonex German Junior
Betriebssport: Deutsche Bowling-Meisterschaften
Verleihung Berliner Amateursport-Preis
Eiskunstlaufen: Skate Berlin Adult

Badminton: IDM German Junior

Rudern: Berliner Langstrecke

Judo: DJB-Sichtungsturnier U 15

SchieRen: Landesmeisterschaften (Gewehr, Pistole)
Bowling: Junioren-Vergleichsturnier

Tanzen: Youth Dance Contest

Wrestling: Berlin Cup

Leichtathletik: Lauf der Sympathie

Fufdball: Drumbo-Cup

Turnen: Intern. Junioren Team-Cup
Wasserspringen: Worldcup
Orientierungslaufen: Staffel-Wettbewerbe
Wandern: Ultramarsch

Synchronschwimmen: Deutsche Meisterschaften
Badminton: Yonex Junior Cup

Tanzen: 50. Blaues Band der Spree

APRIL

6.7.

12.-14.
12.-14.
13.
13,/14.
13,/14.
19.
19.21.
19.21.
20.
20.
20./21.
20,/21.
20,/21.
23.-27.
24.
25.-28.
26.28.

mal

SRR

4/5.

9.-11.

/12,
11,/12.
15.-19.
18,19
18,19
19./20.
22.-26.
25.
25.
25.
25./26.
27.-29.
30.-2.6.

25/
01
2024

Rudern: Zentrales Berliner Anruden
Ringen: White Cats-Turnier (Nachwuchs)
Eiskunstlaufen: SCC-Pokal

Leichtathletik: Berliner Halbmarathon
Tanzen: Berliner Dance Festival + EM
Segeln: Champions League

16. LSB-Gesundheitsforum ,,Fitter Kérper-fitter Geist”
Segeln: Offizielles Ansegeln

Judo: Cadet European Cup

Basketball: The Harlem Globetrotters
Schwimmen: Olympia-Qualifikation
Segeln: Bundesliga-Start

Karate: International Tournament
Wandern: Berliner Friihlingstour
Faustball: 38. Wedding Cup

Rudern: Berliner Friih-Regatta

Rugby: Internationales Jugendturnier
Jugend trainiert fiir Olympia (Friihjahrsfinale)
Leichtathletik: Berliner Firmenlauf
Schwimmen: Deutsche Meisterschaften
Schiefsen: Sommerbiathlon

Radsport: Grofer Nordberliner Bar

Leichtathletik: Lilli Henoch-Sportfest
Leichtathletik: KoRo-Frauenlauf

Kanu: Sternfahrt zur 100-Jahrfeier des PC Wiking
Rhythmische Sportgymnastik: Regional-Cup Nord-Ost
Leichtathletik: S 25-Berlin-Lauf

Rugby: 3. Deutsche Oldie-Meisterschaften

Segeln: Euro Cup Sailhorse

Radsport: Zum Schloss Meseberg

Motorsport: Formel E-Rennen

Floorball: Final4 (Pokal-Endrunde)

Wasserspringen: Deutsche Sommermeisterschaften
Wandern: Mammutmarsch Berlin

Leichtathletik: The Berlin Meeting

Fufball: Nike Youth Cup

Schwimmen: Jahrgangs-Meisterschaften

Fuf3ball: Deutsches Pokalfinale

Rudern/Kanu: Innerstadtische Spreefahrt

Ringen: Mitteldeutsche Meisterschaften (Jugend)
Tischtennis: Norddeutsche Mannschaftsmeisterschaften
Bowling: Deutsche Meisterschaften (Einzel, Doppel)
Para-Schwimmen: Intemn. Deutsche Meisterschaften



JUNI

1/2.

5.7.
1011,
14.-16.

14.-14.7.

15.

15.
19.-22.
22.

22.
22,23,
27.-30.
27.-30.
29.

JULI

7.
1314
14.
1519,
26.-11.8.
18.-21.
27,
27,28.
27)28.
27,28.

AUGUS

24,
3/4.
5.-10.

28.-8.9.
30.-1.9.

Rudern Berliner Sommerregatta

Triathlon: Berlin Triathlon

Leichtathletik: Teamstaffel

Floorball: Bundesfinale Schulcup

Wasserball: Norddeutsche Meisterschaften
Fuf3ball: Europameisterschaften
Wandern: Hiking-Hero-Marathon (44 km)
SchieRen: Landesmeisterschaften (Armbrust)
Bahnengolf: Deutsche Meisterschaften (Senioren)
Rugby: Intern. Turnier der olympischen 7er-Variante
Leichtathletik: Vollmond-Ultra Marathon
SchieRen: Landesmeisterschaften (Trap)
Segeln: German Open (H-Jollen)

Rudern: 54. Bundeswettbewerb
Tischtennis: Das grofie TTT-Finale

Kanu: Halbmarathon
Leichtathletik:Jedermann-Zehnkampf

Triathlon: Berliner Volkstriathlon

Segeln: Europameisterschaft (20 JK)

Olympische Spiele in Paris

Segeln: German Open (5,5 gm)

Leichtathletik: Adidas Runners City Night

Frisbee: Double Disc Count-Europameisterschaften
Wandern: Nachtwanderung (41 km)

Judo: Junior European Cup

T

Fufdball: Start Zweite Liga

Radsport: Tour de Berlin Feminin
Radsport: Velo City

Segeln: Internationale DM (15 JK)
Radsport: Zielfahrt nach Glasow

Kanu: Berliner Briickenfahrt

SchieRen: Berlin-Cup

Mauerweglauf: 100 Meilen von Berlin
Radsport: Internationale Kids-Tour Berlin
Fufiball: Bundesliga-Start

Radsport: Oderbruch-Marathon

Fufball: DFB-U-Cup-Wochenende
Leichtathletik: Die Generalprobe (Laufen)
Radsport: Urstromtal-Fahrt
Paralympische Spiele in Paris
Radsport: Tour de Berlin (Youngster Race)

SEPTEMBER

1.
6.-8.
7/8.
7,/8.

8.
14.,/15.
15.
15.-19.
16.-20.
20.-22.
20.-22.
21,
28./29.
29.

Leichtathletik: ISTAF

SchiefRen: Grand Prix Berlin (Trap)

Triathlon: Berlin Man

Leichtathletik: Tierparklauf

Radsport: Rund um Berlin

Rudern: Internationaler Stadtekampf (Junioren)
Wandern: Quer durch Berlin

Jugend trainiert fiir Olympia (Herbstfinale)
Segeln: Internationale DM (Folkeboote)
Tennis: Laver Cup-Session

Drachenboote: Deutsche Meisterschaften
Orientierungslaufen: MTBO-Callenge
Leichtathletik: 50. BMW Berlin Marathon
Rugby: Internationaler Heini-Cup

OKTOBER

3.
4.-6.
5.

5.

12.
12.

13.
18.-20.
19.
29.

Radsport: Banker Tour

Segelen: Nebelpokal (Ynling)
Motorsport: Night of the Jumps
Rudern: Rund um Wannsee

Rudern: Quer durch Berlin

Wandern: Erlebnistag

Leichathletik: degewo GREAT 10k Lauf
Segeln: Internationaler Opti Team Cup
Rudern: Silberner Riemen von Berlin

75 Jahre Landessportbund Berlin und
Sportjugend Berlin

NOVEMBER

23

22.
23./24.

Orientierungslaufen: OL um den Nebel-Cup
Rudern: Herbst-Langstreckentest
Orientierungslaufen: Ultralang
Leichtathletik: BBM-Cross

Karate: Berlin Open

Kanu: Winterfahrt auf der Spree
Schwimmen Norddeutscher Jugendvergleich

DEZEMBER

6.-9.
7.

8.
14.
31.

Radsport: Berliner Winterbahnrennen
SchiefRen: Jugendsichtung

Kanu: Nikolausfahrt

Rudern: Berlin Indoor Rowing Open
Leichtathletik: Silvesterldufe

¥c0C SLHDITHDIH
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Sportpark Fiichse Berlin

Der Sportpark der Fiichse Berlin
befindet sich in Reinickendorf. Auf
mehr als 12.000 m? bieten die Sportfla-
chen, das Vereinsheim und die Vereins-
gastronomie sportliche und gesellige
Heimat flir rund 4000 Vereinsmitglie-
der. Es gibt vier Beachvolleyball- und
sechs Tennispldtze. Zwei moderne
Traglufthallen machen Tennisspielen im
Winter méglich. Auf dem Padel-Court
kann die spanische und stidamerikani-
sche Volkssportart ausprobiert werden.
Im vergangenen Jahr wurde im Rahmen
der Berliner Schulbau-Offensive eine
grofie Dreifelderhalle eroffnet.

Der Kunstrasenplatz direkt vor dem
Vereinsheim wird insbesondere fiir
Hockey und Fuf3ball genutzt. Im Ver-
einsheim sind die Geschaftsstelle, ein
grofRer Gymnastiksportraum und
Umkleiden untergebracht - und die
Gastronomie mit einem Innen- und
Aufdenbereich. Sie eignet sich auch gut
als Eventlocation fiir Veranstaltungen
und zum Feiern von Geburtstagen,

Konfirmationen oder Weihnachtsfeiern.

Die Sportplatze im Fiichse-Park kdnnen
auch von Interessierten und Sport-

Rasenplatz

%

Sporthalle

@E@I‘W@FH’Q’FFI’QFFI’@(

Beachvolleyball

728

A RSO M GO

ler*innen gebucht werden, die keine
Vereinsmitglieder sind.

Der Sportpark der Fiichse Berlin ist gut
mit offentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen: Der U-Bahnhof Residenzstra-
Re und die S-Bahnhofe Wilhelmsruh und
Alt-Reinickendorf sind in der Nahe. Flir
Autofahrer gibt es kostenlose Parkpltze.

Reinicke Fuchs ist natiirlich
stindiger Gast im Vereinsheim.

Der Sportpark der Fiichse
Berlin liegt an der Fuf3ball
Route Berlin. Sie fiihrt durch
die Hauptstadt zu 40 Orten,
die die Fuf3ballgeschichte der
Hauptstadt erlebbar machen:
www.fussballrouteberlin.de

Hockeyspieler Julian Schemmann in der neuen
Dreifelderhalle, die vor einem Jahr erdffnet wurde.
Sie wird fiir den Schul- und Vereinssport genutzt.
Im Sommer trainiert er auf dem Hockeyplatz vor

dem Vereinsheim.

30/
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Ann-Kathrin Grittmann spielt mehrmals in der
Woche Tennis — im Winter in einer der beiden
Traglufthallen. Insgesamt gibt es bei den Fiichsen
2wolf Tennisplitze — sechs in der Kopenhagener

StrafSe und sechs in der Klemkestrafe.

Fotos: Jiirgen Engler



Julian Schemmann und Ann-Kathrin Grittmann haben
sich an dem kalten Wintertag nur fiirs Foto auf die
Terrasse gesetzt. An warmen Tagen lieben sie diesen Ort.
Sie engagieren sich bei den Fiichsen auch ehrenamtlich
in ithren Abteilungen. Julian Schemmann (31 Jahre)
spielt seit seinem 13. Lebensjahr Hockey bei den
Fiichsen. Mit 15 kam er ins Trainer- und Betreuerteam.
Mit 17 wurde er Trainer fiir Kinder- und Jugendmann-
schaften, mit 16 Jugendsprecher im Vorstand, mit 18
Jugendleiter. Auferdem ist er seit zehn Jahven in der
Bundesliga Schiedsrichter. Aktiv spielt er in der 1.
Herren-Mannschaft. Ann-Kathrin Grittmann (29
Jahre) ist im Vorstand der Tennis-Abteilung Medien-
und Schriftwartin.

-~y
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Im Gymnastikraum reichen die Angebote von
Entspannung iiber Tanzkurse bis zu Reha-Sport und
Fitness, wie Pilates, Zumba, Spinning, Stretch und
Ganzkorpertraining.

WEITERE INFOS KONTAKT

WWW. Das Flichserevier ist in der
fuechse-berlin-reinickendorf.de Kopenhagener Straf3e 33,
13407 Berlin-Reinickendorf

FRAGEN

AN JULIAN SCHEMMANN
UND ANN-KATHRIN GRITTMANN

Wie oft trainiert ihr im Sportpark der Fiichse?
Julian Schemmann: Im Winter leider nur einmal pro
Woche in der neuen Dreifelderhalle. Sie ist heifbegehrt.

Ansonsten in der Hatzfeldtallee.
Ann-Kathrin Grittmann: Zwei- bis dreimal in der
Woche, im Sommer tendenziell viermal.

Was gefilit euch hier besonders gut?

Julian Schemmann: Ich kenne das Geldnde noch als
Brache. Es hat sich nach und nach entwickelt. Jetzt gibt es
hier so viele Sportarten, es werden immer mehr. Diese
Vielfalt und mit anderen in Kontakt kommen kénnen - das
gefdllt mir. Trotzdem gibt es noch ausreichend Freiflachen
— flir den Weihnachtsmarkt, das Kinder- und Sportfest
oder ein Feriencamp, wo Kinder verschiedene Sportarten
ausprobieren kdnnen.

Ann-Kathrin Grittmann: 2022 hat sich mein alter
Verein aufgelst. Ich wechselte zu den Filichsen - in eine
andere Welt. Mein alter Verein war viel kleiner, 200 Mitglie-
der. Dadurch war die Atmosphdre familidrer, das Engage-
ment der Mitglieder sehr hoch. Die Fichse sind viel gréfier,
es gibt viele Abteilungen, die Anonymitdt ist automatisch
hoher. Dennoch sind hier sehr interessante und sympathi-
sche Menschen, die sich engagieren. Die Menschen, die
Grofie des Vereins und seine Struktur machen die Vor-
standsarbeit super spannend. Tauschen mdchte ich nicht
mehr. Zudem schétze ich die Gastronomie - in meinem
alten Verein mussten wir selbst kochen.

Wenn ihr keinen Sport macht — wo ist hier
euer Lieblingsplatz?

Julian Schemmann: Auf der Terrasse. Sie ist im Sommer
bepflanzt - ein schoner Treffpunkt zum Sitzen, Sonne
geniefien und Tennis schauen.
Ann-Kathrin Grittmann: Auf der Terrasse, wo die
Loungemdbel sind. Schén ist auch, dass im Sommer auf
dem Tennisplatz viele Menschen zuschauen: Kinder, die
am Zaun stehen oder auf dem Spielplatz spielen, und Eltern,
die ihre Kinder zum Sport bringen.

Was wiirdet ihr im Sportpark verandern?
Julian Schemmann: Schade, dass man in einem so
vielfaltigen und grofien Verein nie alle Sportarten auf einem
Geldnde zusammenbringen kann - sonst miisste sogar noch
Platz flir eine Schwimmbhalle oder ein Bowlingcenter da sein.
Ann-Kathrin Grittmann: Die Anlage ist sehr schon.
Praktisch sind die Parkplatze. Aber cool wére eine Tribiine,
um Uber alle Tennispldtze gucken zu kdnnen. Dafiir missten
leider Parkpldtze geopfert werden.

NALLVLSLIOdS
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Karl Bebendorf
Mittelstreckenldufer | Dresdner SC 1898 e. V.
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weil ich Flexibilitat und Auswahl schdtze!

www.ichbindeinauto.de | Partner des Landessportbundes Berlin e.V.
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Gut situierte Eltern schliefen sich zu
einer ,,Berliner Spielplatzgesellschaft
zusammen. Sie pachten Geldnde unweit
des Nollendorfplatzes und errichten
darauf eine Spielplatzanlage.

Mitte der
1920er
Jahre

W
aw
Y

iy,
iy
min 1§99 gy,

nm
IIIIIIIIIIIIIIIIIII
um
!

L]
3

]
Vier Schiiler im Alter von 15 ly IIII//, "
Jahren, Ernst Zehrmann, Carl ////,//
Lange, Otto Griebel und Ulrich l 907 //////
Meyer, entscheiden sich in einer iibernimmt Unternehmer ’///
der Holzhiitten am Rande der . . Z
Spielolatzan] Griind Alexander Flinsch den Vorsitz 2.
Z
PICPLALZANIAZE ZUT GTUNGUNE der Spielvereinigung. Er findet eine =
einer eigenen Gemeinschaft,

der ,,Lawn-Tennis-
Vereinigung 1899

l 9 0 9 Name von Blau-Weiss dndert sich 5:
) von ,,Tennisvereinigung 1899 N
Eswirdein. My Tennisclub 1899 eV &
s wird ein i 2u ,,Tennisclub 1899 e.V.“. S
. o 1y, &
groferes Grundstiick in ”/IIIIIII D
Halensee an der Paulsborner-Ecke Uiy I

Albrecht-Achilles-Str. gepachtet und es

werden 9 Plitze sowie das erste Clubhaus

der Vereinsgeschichte gebaut.

’
s IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Spielmaoglichkeit fiir den Club auf

einer Tennisanlage am Kurfiirsten-

damm und ldsst Blau-Weiss in das
Vereinsregister eintragen. Der

=
=

iy
Der Eigentiimer s My IIIII/, I
des gepachteten Halensee-Grund- ! U1y,
stiicks verstirbt. Der Club muss sich /i ////, 2
einen neuen Standort suchen. Z 5 ' RE ////,/
Es wird ein Areal im Grunewald, l 949 ////,/
die heutige Blau-Weiss-Anlage, B Vi il e ////
gefunden. Als besondere Attraktion TENNIS_C LUB ]_ 899 o iy —— ///2
entsteht auf dem Clubgelinde i e 2. T =
ein Natur-Tennisstadion von BL AU WEISS Zuniichst spielt man auf =
bisher unbekannter . C . . . . =
T e s Die wichtigsten Stationen der langen ;ZZ 322’%3}
Vereinsgeschichte:

1968 his
1970

\\\\\\\\|||IIII|III

Anfang der
1960er

Die D;,ZZL fle;l{einnen \\\\\\\\\ Jah re
Deutsche Vereins- s Ein Vorstandsmitglied ,

meisterschaft. = schldgt vor, Plitze der "y, I, &
= Anlage mit einer selbsttragenden ////,/ \\\\\\
= Kunststoffhalle zu tiberdachen. Xz i m l 9 50
2 Das Konzept wird zum Vorbild fiir M

l 99 4 =] viele Hallen in Deutschland. bis l 9 52

Einweihung eines neuen AI] fan d er Riickkehr ans Roseneck.
Badehauses mit Umkleide- g

moglichkeiten, Gymnastik-
raum und Sauna.

Heute

Blau-Weiss mit 91 Damen-und
Herrenmannschaften in allen Ligen
vertreten — die 1. Tennismannschaft =

der Damen und die Hockey-Teams

)
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

Fotos: TC 1899 e. V.
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2000er Jahre

Bau eines Kunstrasenplatzes

’2 fiir die Hockeyabteilung, einer

Gdstegarderobe und eines
Hockey-Clubhauses.

Kontakt:

Tennis-Club 1899 e.V. Blau-Weiss

Postfach 33 04 29
14174 Berlin
info@tc1899.de
www.tc1899.de
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WIR BEWEGEN
BERLIN -
GEMEINSAM
MIT UNSEREN
PARTNERN!

729.622 Berlinerinnen und Berliner
treiben im Verein Sport - so viele
wie noch nie. Die Zahl der Mitglie-
der in unseren Sportvereinen stieg
2023 im Vergleich zum Vorjahr um
mehr als 45.000. Das ist der grofite
Zuwachs seit der Wiedervereini-
gung - und insbesondere nach den
schwierigen Pandemie-Jahren ein
herausragender Erfolg.

Den Alltag in den ca. 2.400 Verei-
nen und 8o Verbidnden organisie-
ren vornehmlich rund 6o.000
Ehrenamtliche. Bei den zahlreichen
Programmen, Events und Sozial-
projekten wird der LSB auch tat-
kréftig von den treuen LSB-Part-
nern und Sponsoren unterstiitzt.

LOTTO
% STIFTUNG
BERLIN

D

Berliner Bader

Getriinke
HOFFMANN

RILLER & SCHNAUCK

———— Dowegt Berlin,

SPORT IN BERLIN

LSB-Présidium mit LSB-Partnern und -Sponsoren beim traditionellen Get-Together

Zu nennen sind hier beispielsweise
die BSR und die LOTTO-Stiftung,
die den Zukunftspreis des Berliner
Sports schon seit iiber zehn Jahren
unterstiitzen. Auch bei der Wiirdi-
gung des Ehrenamts wird der LSB
von seinen Partnern unterstiitzt.
So trégt die Feuersozietét Berlin-
Brandenburg dazu bei, dass viele
Ehrenamtliche im Berliner Vereins-
sport jahrlich im Roten Rathaus
feierlich geehrt werden konnen.

Um den Partnern und Sponsoren
zusitzlich zu danken, veranstaltet

Unsere Partner und Sponsoren stellen sich vor

[J
& Berliner
Sparkasse

“== ICH BIN DEIN AUTO

Zentrum for

Sportmedizin

SPZIRT-THIEME &S

DI S
Sport-Gesundheitspark

Wz

FEUERSOZIETAT

Athletic Sport Sponsoring

der LSB - gemeinsam mit seiner
Vermarktungsgesellschaft TOP
Sportmarketing - einmal im Jahr
ein Get-Together im Rahmen einer
Sportveranstaltung. Dieses Mal
durften sich die Wasserfreunde o4
aus Spandau iiber zusétzliche
Unterstiitzung am Beckenrand
freuen.

Der LSB Berlin bedankt sich bei
seinen Unterstiitzern fiir die
Treue und das Engagement im
Berliner Vereinssport.

@ () degewo

S Finanzgruppe

BERLINES
RECYCLING @
Gebt alles! ()

EXcom

WERBETECHNIK

a&o

everyone can travel
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UBER ,BERLIN HAT TALENT”
AN DIE SPITZE

Arthur Hoppe hat durch das Programm BERLIN HAT TALENT die Sportart Kanu fiir sich entdeckt.
In diesem Jahr stellte er mit vier Meistertiteln bei den Deutschen Schiilermeisterschaften sein
grofdes Potential unter Beweis. Trainer Heiko Oldag traut dem 14 Jahre alten Talent noch einiges zu.

Arthur Hoppe
will irgendwann
auch bei den
Olympischen
Spielen auf dem
Wasser unterwegs
sein.

Wie bist Du zum Kanurennsport gekommen?

ARTHUR HOPPE: Ich habe Karate gemacht und bin dann durch

BERLIN HAT TALENT zum Kanurennsport gekommen. Da
wurde ich gesichtet. Es hat auch richtig Spaf gemacht, dort so
viele Sachen auszuprobieren. Dann bin ich nach Griinau zum
Probetraining gefahren und bin dort meine ersten Einheiten
gepaddelt. Gerade am Anfang war es ziemlich schwierig, im
Boot die Balance zu halten - ich bin oft ins Wasser gefallen.
Aber ich habe dann einfach weitergemacht.

Vier Meistertitel - Du warst in diesem Jahr sehr erfolgreich ...
ARTHUR HOPPE: Die Erfolge, die ich erreicht habe, sind auf
jeden Fall wichtig fr mich. Ich habe an mich selbst hohe
Anspriiche. Ich m&chte erfolgreich sein, etwas gewinnen. Denn
wenn ich trainiere, mochte ich am Ende auch einen Lohn daftir
bekommen. Es ist, wie fiir einen Test zu lernen. Da will man am
Ende ja auch eine gute Note haben. Ich hoffe, dass in Zukunft
auch Erfolge bei gréfReren Regatten dazukommen.

Was sind Deine sportlichen Ziele?

ARTHUR HOPPE: Kurzfristig ist es, bei den Olympic Hope
Games im kommenden Jahr mitzufahren. Das wére mein erster
internationaler Wettkampf. Dann denke ich in Richtung Junio-
ren-Weltmeisterschaft und auch an die Weltmeisterschaft oder
Europameisterschaft der Erwachsenen. Mein langfristiges Ziel
ist natirlich die Teilnahme bei Olympia. Das ware schon ein
Lebenstraum, gerade, wo ich jetzt so viel trainiere.

Arthur ist durch BERLIN HAT TALENT zum Kanurennsport
gekommen. Ohne das Programm hétten Sie Arthur wahr-
scheinlich nicht entdeckt, oder?

HEIKO OLDAG: BERLIN HAT TALENT ist ein tolles Projekt. Viele
Vereine versuchen, dort Talente zu akquirieren. Und auch fir den
Kanurennsport ist es natiirlich sehr wichtig, neue Talente in die
Sportart zu holen. Das gilt sowohl fiir den Standort in Tegel als
auch in Griinau.

Die Fuf3stapfen im Berliner Kanurennsport sind grof3. Kann
Arthur in diese treten?

HEIKO OLDAG: Arthur ist eigentlich ein ruhiger, freundlicher
Sportler, der aber ganz genau weif3, was er will - das zeichnet ihn
aus. Er ist in diesem Jahr sehr erfolgreich gewesen, aber er hebt
nicht ab. Wir hoffen natirlich stark, dass er sich in den nachsten
Jahren noch weiterentwickelt. Zwei Jahre Jugend liegen jetzt vor
ihm, dann zwei Jahre Junioren. Vielleicht kann er irgendwann in
die grofien Fu8stapfen von Sportlern wie Tim Hecker, Conrad
Scheibner, Moritz Adam oder anderen treten. Da hat er grofie
Vorbilder, zu denen er aufschauen kann.

Das heif3t, er kann es auch mal bis zu Olympia schaffen?
HEIKO OLDAG: Arthur kann ein ganz Grofer werden. Wenn wir
alle Geduld haben, er sich fleiftig weiterentwickelt und seine
Etappen im langfristigen Leistungsaufbau macht, ist er durchaus
ein Kandidat fir die Olympic Hope Games 2024, sind sicherlich
auch fiir Jugend-Welt- und Europameisterschaften. Und wer
weif3, vielleicht reicht es ja auch fiir die Olympischen Spiele.

Die Fragen stellte Johannes Heine.

Heiko Oldag:
»BERLIN HAT
TALENT ist
auch fiir den
Kanurennsport
wichtig.“

Welche Eigenschaften schitzt ihr aneinander am meisten?

ARTHUR HOPPE: Er fordert mich sehr, er macht sehr viel fiir mich und kiimmert sich um mich. Das ist mir sehr wichtig.
HEIKO OLDAG: Arthur ist sehr ausgeglichen. Er versteht die Aufgabenstellungen, die man ihm gibt und ist einfach grundsatzlich ein angeneh-
mer Mensch. Es ist angenehm, mit ihm zu arbeiten.

T Die Aktion ,,Nachwuchssportler*in des Monats” wird unterstiitzt von: [T
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Schwimmtrainer Marcus
Borsdorf und Benjamin Liick
fordern ihre Schiitzlinge
nicht weniger
als andere Aktive

Um 7 Uhr morgens, wenn viele
Jugendliche sich gerade fiir die
Schule aus dem Bett quéilen und
mancher Erwachsener liegenbleibt,
wird in der Schwimm- und Sprung-
halle SSE an der Landsberger Allee
schon friih gearbeitet. Unten in der
Halle, hinter den Schwimmbecken,
in den Kraftriumen, werden
Gewichte gestemmt, unter den
Augen der Trainer Marcus Bors-
dorfund Benjamin Liick.

Wer sich so anschaut, welch schwere
Hanteln die elf- bis 19-Jahrigen in zwei
Gruppen heben und driicken, wiirde zwei
Dinge nicht sofort vermuten: erstens,
dass das hier Schwimmer an Land sind.
Und zweitens, dass sie offiziell als
behindert gelten. Den wenigsten sieht
man Einschridnkungen an.

_*'-——_-_'1
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Zur Trainingsgruppe von Marcus Borsdorf gehort auch Lou.
Der Elfjdhrige hat eine ataktische Bewegungsstdrung und ist
horbeeintrachtigt. Welche Rolle das Férderprojekt BERLIN HAT
TALENT in seiner sportlichen Karriere spielt, erzéhlen Lou und
seine Mutter in diesem kurzen Video: bit.ly/Lou-BHT

Die beiden Landestrainer férdern ihre
Schiitzlinge nicht weniger als andere
Athleten.

,»Es ist mindestens so anspruchsvoll
wie der nichtbehinderte Sport, im
Zweifel sogar etwas mehr, sagt Bors-
dorf, die verschiedenen Handicaps
erforderten oft mehr Betreuung und
Anpassung. Auch fiir die Trainer. Der
kriftige 37-Jdhrige mit kurzen Haaren,
Brille und Oberarmtattoo ist beim LSB
Landestrainer fiir Para-Schwimmen
und zugleich Nachwuchstrainer beim
Berliner Schwimmteam.

»Das ist ein Forderverein, der gegriin-
det wurde, um paralympisches
Schwimmen zu organisieren.

Seit 2008 hat das Team viele Weltre-
korde, Paralympics-Siege, WM- und
EM-Titel vorzuweisen.

33/
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In vier Gruppen trainieren 40 Sportler,
am Olympiastiitzpunkt Hohenschén-
hausen und in der SSE.

Viele der Jugendlichen sind inklusivam
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
(SZLB) und am Férderzentrum Carl-von-
Linné-Schule untergebracht, schwimmen
dazu noch in diversen Vereinen.

Das bedeutet viel Aufwand in der
Koordination - und im Training.
Borsdorfs Trainerkollege Liick, 28,
grofl und drahtig, erkldrt in einem

der Kraftrdume, in dem gerade fiinf
Jugendliche trainieren: ,,An manchen
Tagen sind das bis zu sechs Stunden,
unterteilt in Wasser- und Landtraining.
Heute ist ein entspannter Tag, sie
fangen um 7 Uhr an und gehen dann
zur Schule, kein Nachmittagstraining.

Fotos: Maurice Weiss



Ein ,entspannter Tag“ bedeutet fiir die
Jugendlichen: Hanteln driicken und an
einer Tafel Striche fiir die Sétze eintra-
gen. Ein Athlet mit verkiirztem Arm
trainiert dabei einh@ndig mit Kettle-
bell-Hantel. ,,Es gibt kein Lehrbuch:
Wie trainiere ich Menschen mit einer
Hand, einem Unterschenkel weniger?
Man muss sein Wissen immer wieder
auf Individuen anpassen. Es wird nie
langweilig*, sagt Liick.

Das und die Schwimmleidenschaft
weitergeben, sind Triebfedern des
Sportwissenschaft-Masters, der als
Aktiver nie Meisterschaften gewann.
»Auf vielen Strecken schwimmen sie
mittlerweile schneller als ich.“ Etwa
Johanna Déhler. Die sehbehinderte
13-Jdhrige schwamm schon bei WMs,
jetzt baumelt sie am Geldnder im
Kraftraum, mit ihrem Teamkollegen,
der einarmig herumturnt.

,Was machst du da?“ ruft Liick.
»JPause, antwortet sie. ,,Nimm mehr
Gewicht, dann lohnt sie sich auch®
kontert ihr Trainer. Hier wird ernst
gearbeitet, es geht um Leistung, in
ihren Startklassen gibt es international
viel Konkurrenz. Aber am Ende sind
das hier immer noch Kinder und
Jugendliche.

»Jeder von ihnen bringt seine eigene
Geschichte und Gepéck mit*, erkldrt
Trainerkollege Borsdorf.

Einigen von ihnen sei gesagt worden,
sie wiirden mit ihrer Behinderung nicht
lange leben konnen, berichtet er im
anderen Kraftraum, wo acht Nach-
wuchskréfte mit drei Betreuern Ge-
wicht stemmen. ,Wir sind sensibili-
siert, schreien niemanden an, rufen
nur mal zur Ordnung*, sagte Borsdorf.
»Ich nehme jeden so an, wie er zu uns
kommt. Aber wir wollen sehen, dass
sich da jemand Miihe gibt.“

Der gebiirtige Dresdner redet schnell
und leidenschaftlich, als studierter
Fitness-Trainer bringe er ,,die Athletik-
komponente rein. Ziel ist, das Wasser-
training zu unterstiitzen, nicht sie
auszupowern.“ Pltzlich ldsst eine
Athletin eine Langhantel fallen und
rollt sich weg, damit sie sich nicht
verletzt. ,,Das lernen sie auch®, erklirt
Borsdorf, ,der Grundsatz ist: Du bist
wichtiger als die Geréte hier.“

Viele unterschitzen, welche Leistung,
welcher Aufwand hier erbracht wird,
auch die Eltern anfangs. ,,Den Weg
zum Leistungssportler schaffen ja auch
Kinder mit allen Voraussetzungen
nicht immer.“ Trotzdem seien die
Bedingungen nicht immer die gleichen
wie bei Nicht-Behinderten, moniert er.
Auch wenn hier nicht so knallhart
aussortiert werde, gehe es doch immer

Wy

Auch bei Trainer Benjamin Liick wird hart gearbeitet - es geht um Leistung.

Marcus Borsdorf - der Trainer brennt fiir
seinen Job.

um Leistung und Erfolg. Borsdorf zeigt
auf Charlotte Kast, die Europarekord
geschwommen ist. Doch sei es fiir ihn
als Trainer wichtiger als Trophiden, dass
seine Schiitzlinge spéter als zufriedene
Menschen durchs Leben gehen.

,»Die Eltern berichten, wie sich die
Personlichkeit verdndert, sie mehr Spafl
haben. Wenn sie morgen aufhéren
wiirden, hétten sie jahrelang viel {iber
sich und ihren Korper gelernt, das ist
nur positiv.“ Auch Borsdorf sagt, sein
Job sei hochinteressant. Nur an den
Beginn um 7 Uhr werde er sich nie
gewohnen. Seine Schiitzlinge wiirde
man gerne auch fragen, aber das wiirde
sie aus dem Fokus reifien, sagt er.

Bei Trainerkollege Liick wird derweil
wirklich geschwommen beim
Schwimmtraining. ,,Nach dem Kraft-
training machen wir Sprints, wir wollen
die hohe Last vom Land auf das Wasser
iibertragen®, erkldrt er. Dass es bei den
Para-Schwimmern entspannter zugin-
ge, kann man also nicht sagen. Weiter
links im Becken ziehen nebenan ihre
Klassenkameraden vom SZLB die
gleichen Bahnen.

Dominik Bardow
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SPO
RTBUND
Lrn Anfang war die Tat Bf;’-?u

Die am 29, Okteber 1949 durch die Griindung des Sportverbandes GroB-Berlin errichtete Selbst-
verwaltung des Berliner Sportes hat sich bereits bewihre. 340 Vereine und 28 Fachverbiinde fanden
eine gemeinsame Basis, um die iiberfachlichen, allgemein interessierenden Fragen der sportlichen Ver-
waltung zu beraten und dariiber bindende Beschliisse zu fassen. Einige kleime Schimheitsfehler in der
Satzung des Verbandes werden bald durch kameradschafiliche, sachliche Verhandlungen beseitigt sein.

Dieses Mitteilungsblatt soll den Verbandsvorstand, neben der organisatorischen Aufbauarbeit und
der reprisentativen Vertretung bei den Verbandstagungen und den groBen sportlichen Ereignissen,
mit den fihrenden Personlichkeiten der Fachverbinde, Vereine, Behirden, der Presse und des Rund-
funks niher zusammenbringen und die bestehende Zusammenarbeit vertiefen. Wir bitten alle unsere
Freunde um diese vertrauensvolle Mitarbeir.

Es ist unsere groBe, gemeinsame Aufgabe, die Jugend fiir die Ideale des Sportes zu begeistern.
Nur wenn von uns Alteren eine gute organisatorische Grundlage geschaffen wird, werden alle die
verdiente Lebensfreude in der sportlichen Betitigung finden.

Durch unsere demokratische Selbstverwoltung kinnen wir unsere jungen Mitglieder an die Ge-
danken des Mitbestimmungsrechtes des Volkes beim allgemeinen Aufbau des Staates heranfiihren. Wir
treiben als Funktionire im Sport wund mit dem Sport keine Parteipolitik, aber wir wollen helfen,
die Jugend zum politischen Denken zu bringen und bestrebt sein, unser Teil dazu beizutragen, dal wir
Deutschen ein freies, demokratisches, europiiisches Volk werden.

Die Mitarbeiter in den Vercinen und Verbinden miissen in ihrer Arbeir und ihren Auffassungen
praktische Demokratie vorleben. Sie sollen keine Herdenfiihrer sein, sondern aktive Mitarbeiter aus
allen Organisationen wund Gruppen heraus entwickeln.

LaBt uns die Probleme frisch und wnbeschwert anpacken. Nicht viel reden, nicht seitenfillend
schreiben, sondern handeln wnd mitarbeiten!

Unsere aktive Arbeit soll uns vorwiresbringen und jung und alt zu newer sportlicher und organi-
satorischer Leistung anspornen. Dabei wird uns das neugeschaffene Mitteilungshlatt, das mit dem
kewtigen Tag ins Leben gerifen wird, helfen. Es soll Bindeglied sein zwischen allen, die dem Sport
in Berlin die einst innegehabte Geltung im Reich und iiber dessen Grenzen hinaus wieder verschaffen

wollen.
»Dem Volke gilt es, wenn wir zu spielen scheinen®
Corhard Schlegel Alfred Klapscein
Das ist die Titelseite des im nach der Blockade, was die Spal- moglichst gerechte Verteilung der
April 1950 erstmals erschiene- tung in Ost und West zementierte. ~ Totogelder und Aufbauhilfen. Der
nen ,,Mitteilungsblatt des Auf acht Seiten wurde zur ersten Appell an Fairness und Kamerad-
Sportverbandes Gross-Berlin. Mitgliederversammlung nach der schaft verbunden mit dem, Blick
Griindungsvorsitzender und Griindung eingeladen. Der Vor- nach vorn* fehlte nicht, schlieflich
Pressewart riefen unter der Uber- stand - Vorsitzender, Jugendwart safien Personlichkeiten aus unter-
schrift ,,Am Anfang stand die Tat“ und Frauenwartin - erstatteten schiedlichsten Gruppen und Partei-
die im Westteil der Stadt seit 1949 Bericht und der Pressewart stellte en der Gesellsch.aft, vom Wide-r-
titigen Sportvereine und Verbénde die zukiinftige Satzung und den standskémpfer bis zum ehemaligen
zu Solidaritit und Miteinander auf. Status der Verbinde einschlielich ~ Kreisleiter, an den Vorstandstischen:
Keine leichte Aufgabe in einer des Polizeisports in den Mittelpunkt,  Abseits aller personlichen Befind-
zerstorten Stadt, dem Fehlen von Ein grofies Thema war - und das lichkeiten. und Freundschaften
Sportstitten, Wohnungsnot und sollte sich in den nichsten Jahr- vereinte sie der Wunsch und Auf-
hoher Kriminalitét. Dazu kam das zehnten nicht dndern - der Um- trag, den Sport in Berlin gemein.sam
Auseinanderfallen der Allijerten gang mit den Behorden und eine wieder aufzubauen. Manfred Nippe
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INTEGRITAT IM SPORT -
,HISTORISCHER'

Vor 25 Jahren

Im Jahr 1998 erscheint das ,,Lexikon
der Ethik im Sport“ des Bundesinsti-
tuts fiir Sportwissenschaft. 70
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler haben nach dreijahriger
Forschung gemeinsam mit dem
Sport und den Kirchen die Werte
und Normen des Sports, seine
kulturelle, pddagogische und soziale
Bedeutung beschrieben. Philosophen
und Theologen haben das Miteinan-
der der Sporttreibenden und deren
gesellschaftlicher Auswirkungen
analysiert. Auf den 712 Seiten des
volumindsen Lexikons findet man
den die heutige die Diskussion
bestimmenden Begriff der ,,Integri-
tét“ noch nicht. Auch die Suche nach
Beitrigen zu Good Governance und
Transparenz im Zusammenhang mit
dem Sport fiihrt zu keinem Ergebnis.

Vor I7 Jahren

Mit der Griindung des Deutschen
Olympischen Sportbundes am 20.
Mai 2006 werden der DSB und das
NOK zusammengefiihrt und fiir die
Zukunft vereint. Werte und Wert des
Sports stehen im Mittelpunkt der
Griindung: gleichberechtigte Forde-
rung von Spitzensport und Breiten-
sport, von den Olympischen Spielen
und Paralympics bis zum Sport fiir
Kinder, Frauen, Altere und Zuwande-
rer und deren individuellen Wiin-
schen. Vor allem aber Chancen-
gleichheit und Integration beim
»oport flir Alle“ und Forderungen an
die Politik im Hinblick auf Schul-
sport, Gesundheitsférderung,
Subsidiaritdt und Hilfen fiir das
Ehrenamt. Der Kampf gegen Doping
und Korruption, Manipulation der
Regeln, Intoleranz und Fremden-
feindlichkeit wird zum Verbandsziel
und gesellschaftlicher Herausforde-
rung erkldrt. Absichtserkldrungen
und Versprechen, die nicht einge-
halten werden und mehrere
Fiihrungskrisen des neuen
Dachverbandes ausldsen.

BEGRIFF?

Vor 6 Jahren

Das Internationale Olympische
Komitee veranstaltet 2017 in Lausanne
das Forum ,,Zur Integritit des Sports
- gegen Korruption und Manipulation
als Teil der neuen ,,Olympischen
Agenda 2020“ Mit dem Schutz der
Athleten vor jeglicher Art von Wett-
kampfmanipulation will das IOC seine
Glaubwiirdigkeit erhalten, was nur in
Zusammenarbeit mit Regierungen,
Staatsanwaltschaften und Veranstal-
tern maglich ist. Dem Forum folgen
weitere Kongresse zur Nachhaltigkeit,
den Menschenrechten, dem olympi-
schen Waffenstillstand unter dem
Motto ,,Give Peace a Chance“. Diese
Diskussionen erreichen auch die
Sportorganisationen und Sportwissen-
schaften in Deutschland.

Vor 5 Jahren

Der Deutschlandfunk veréffentlicht
2018 eine durch die EU finanzierte
Studie zum Stand demokratischer

Prozesse in den Sportverbanden.
Deutschland wird darin als ,,Entwick-
lungsland“ im Blick auf gute, transpa-
rente und moderne Verbandsfiithrun-
gen bezeichnet. Die Studie stellt fest,
dass Reformen erst dann angegangen

werden, wenn der Offentliche Druck
durch die Medien erhdht und eine
steigende Skepsis der Bevolkerung
gegentiber den internationalen
Verbédnden die nationalen und regiona-
len Verbdnde zu Reaktionen zwingt.

Vor 3 Jahren

Unter dem Titel ,,Good Governance
im Sportverein“ veroffentlicht Trans-
parency International im Oktober
2020 einen Leitfaden fiir die 20.000
Sportvereine in Deutschland. Im
Geleitwort heifit es: Eine offene
Kultur, die Mitgliedern und vor allem
Athletinnen und Athleten ausreichend
Informationen und Beteiligung an den
wesentlichen Entscheidungen sichert,
hilft den Sportorganisationen bei
der Umsetzung moderner
Fiihrungsprinzipien.

Vor 2 Jahren

Die Notwendigkeit einer Umset-
zung der Olympischen Agenda des
IOC fiir zukiinftige Grofiveranstal-
tungen des Weltsports wird immer

dringender, nachdem politische und
kommerzielle Einflussnahmen,

Doping und Wettkampfmanipulati-

onen sowie Korruption in internati-
onalen Sportorganisationen die

Glaubwiirdigkeit eines von Fairness

gefiihrten Sports bei Olympischen

Spielen und Weltmeisterschaften im

Fufiball und anderen medientrichti-
gen Sportarten zunehmend in

Frage stellen.

2023

Der Sportausschuss des Bundesta-
ges beschiftigt sich 2023 im Rah-
men einer Anhérung mit dem
Thema , Integritdt und Good
Governance im Sport — Handlungs-
bedarf in Politik und Verbdnden“.
Der Deutsche Olympische Sport-
bund und Athleten Deutschland e.V.
verdffentlichen ihre dazu abgegebe-
nen Stellungnahmen. Diese Positi-
onspapiere beeinflussen seitdem
die Diskussionen der Mitgliedsorga-
nisationen.

Der Wandel ist
eine Schnecke

Hat sich der Sport innerhalb der
letzten 25 Jahre gewandelt? Ja, das
kann man sagen. Er hat begonnen,

sich den Fragen der Gesellschaft

und unserer Zeit zu stellen und nach
neuen Antworten zu suchen,
weltweit. Glaubwiirdigkeit und
Integritét des Sports und der in ihm
und fiir ihn Handelnden stehen auf
dem Spiel. Alle bisherigen Werte
und Normen - angefangen bei
Coubertin - befinden sich auf dem
Priifstand. Die Abstimmungen
dariiber sind im Gange und
nehmen langsam Fahrt auf.

Manfred Nippe
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Das sind die kleinsten Vereine*, die in jlingster Zeit direkte** Mitglieder des LSB sind:
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* Das sind die kleinsten Vereine, die in jiingster Zeit LSB-Mitglied wurden - nach den kleinsten Vereinen, die in den letzten Ausgaben in dieser Rubrik vorgestellt wurden.

** Der LSB hat 2022 die ersten Vereine als direkte Mitglieder aufgenommen. Das war durch eine Satzungsdnderung moglich geworden. Informationen: www.Isb-berlin.de/unser-verband/mitglieder
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WIR SUCHEN

DIE EHRENAMTLICHEN DES JAHRES 2024 DES BERLINER SPORTS

Schlagen Sie Ihre verdienstvollen Engagierten vor!

Auch in diesem Jahr zeichnen die Feuersozietat Berlin-Bran-
denburg und der Landessportbund Berlin wieder herausragen-
des Engagement in den Berliner Sportverbdnden und -vereinen
aus - mit der Wahl der Ehrenamtlichen des Jahres 2024. Die
vielen ehrenamtlichen Menschen, die die Basis unserer Sport-
landschaft bilden, leisten Tag fiir Tag eine unglaublich wichtige
Arbeit. Dieses Engagement mochten die Feuersozietdt und der
Landessportbund wiirdigen. Sie verleihen den zehn Preistréd-
ger*innen ein Preisgeld zwischen 250 Euro und 1500 Euro.

Welche Ehrenamtlichen haben sich in IThrem
Verband oder Verein im letzten Jahr besonders
engagiert?

Gibt es Kampfrichter*innen bei lhnen im Verein und Verband,
die bei vielen Wettkdampfen im vergangenen Jahr das Wett-
kampfgeschehen geleitet haben? Haben Ihre Trainer*innen
oder Ubungsleiter*innen auergewshnliche sportliche Leistun-
gen mit ihren Sportler*innen erreicht oder waren ,,einfach“in
auflerordentlichem Maf3e im Einsatz? Haben in lhrem Verein
oder Verband ehrenamtliche Funktiondre ein neues Konzept
oder Projekt entworfen oder erfolgreich umgesetzt? Diese
und dhnliche Beispiele aus Ihrer Organisation interessieren uns.
Schicken Sie uns lhre Vorschlage fir die diesjahrige Wahl der
Ehrenamtlichen des Jahres bis zum 15.Marz 2024.

Die Ehrenamtlichen des Jahres werden im Rahmen einer festlichen Gala
ausgezeichnet — sie fand im vergangenen Jahr im Beisein des Regieren-
den Biirgermeisters, Kai Wegner, im Roten Rathaus statt.

Weitere Informationen zur Bewerbung und
Preisverleihung finden Sie im Flyer, der dieser
»Sportin Berlin“ beiliegt.

DIESE AUSZEICHNUNGEN VERLEIHT DER LSB

Die aufgefiihrten Kriterien entsprechen der Ehrungsordnung des LSB Berlin

Ehrenplakette
Verband Bronze
oder : :
Bezirks- : 5 Jahre Vorsitzende*r oder
sbpozt- : 15 : 10 Jahre Vorstandsmitglied
i Jahre ;o
a?tﬁ?ct o 10 Jahre Vorsitzende*r oder
Verein Titiokei : 15 Jahre Vorstandsmitglied oder
dtigkeit

20 Jahre Leitung einer Abteilung/Sparte
: oder
: 30 Jahre ohne Leitungstétigkeit

Jahreszahlenangaben: mindestens ab

Informationen:

10 Jahre Vorsitzende*r oder
: 15 Jahre Vorstandsmitglied

: 15 Jahre Vorsitzende*r

Ehrennadel

: Silber : Gold

15 Jahre Vorsitzende*r oder
i 20 Jahre Vorstandsmitglied

.......................................... $6000000000660000690G00000000000000066000C

: 20 Jahre Vorsitzende*r oder

¢ oder ¢ 25 Jahre Vorstandsmitglied oder

: 20 Jahre Vorstandsmitglied : 30 Jahre Leitung einer Abteilung/Sparte
: oder : oder

25 Jahre Leitung einer Abteilung/Sparte 50 Jahre ohne Leitungstatigkeit

. oder
: 40 Jahre ohne Leitungstatigkeit

Antrage flr diese Auszeichnungen kdnnen jederzeit schriftlich gestellt werden an:
Landessportbund Berlin, Jesse-Owens-Allee 2,14053 Berlin, Tel. 030 - 300 02 117 oder per E-Mail ehrungen@Isb-berlin.de
Die Antragsformulare gibt es zum Download: www.Isb-berlin.de/angebote/ehrenamt-im-sport

Einmal im Jahr findet eine feierliche Ehrungsveranstaltung statt.

VANIDV
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LUNSER
GROSSTER
FEIND LIEGT
AUF DEM
TISCH*

DER DTK WASSERTURM
UBERZEUGT SEIT JAHRZEHNTEN
MIT SPORTORIENTIERTER
JUGENDSOZIALARBEIT

Gewaltausbriiche an Silvester, Schligereien in Freibi-
dern oder auf Sportplitzen, Jubel und Gewaltexzesse
nach dem schrecklichen Hamas-Uberfall auf Israel
am 7. Oktober auf Neukollner Strafien. Kinder und
Jugendliche mittendrin. Schnell folgt der Ruf aus der
Politik nach Probleml6sern.

Zu denen gehort auch die sportorientierte Jugendso-
zialarbeit in Berlin. Seit Jahrzehnten leistet die
»Gesellschaft fiir Sport und Jugendsozialarbeit*
(GSJ) der Berliner Sportjugend in vielfiltigen Projek-
ten und Einrichtungen erfolgreiche Arbeit. Sie riickt
vor allem dann in den Fokus, wenn wieder mal Ratlo-
sigkeit herrscht, wie man rebellierende, frustrierte,
gewalttiitige Heranwachsende noch erreichen kdnnte.
Die Erwartungshaltung der Politik, in der verliissli-
chen ,,Reparaturwerkstatt Sport“lief3en sich sozial-
und gesellschaftspolitische Versiumnisse kitten, ist
immer grof3. Im Sommer, als es in den Freibédern
Randale gab, setzte die Politik auf Sportteams, die
priventiv und beruhigend wirken sollten. ,,Wir haben
kaum Vorbereitungszeit gehabt, aber es klappte,
sagt Steffen Sambill, Abteilungsleiter Jugend des
Landessportbunds. Auch hier iiberzeugten die Sport-
teams mit ihrer Arbeit.

KOOPERATIONEN

Dennoch bleiben Uberforderungen nicht aus. Die GSJ ist
seit ihrer Griindung 1993 gewachsen - es gibt 58 Standorte
-, aber die Probleme auch. ,,Es sind so vielfdltige und dann
doch wieder gleiche Problemlagen in vielen Kiezen - das
stemmt man nicht mehr alleine, so Sambill, der eine
andere Denke fordert. ,Wir miissen viel, viel mehr sozial-
rdumlich denken.“ Was heifit: Fiir Kinder und Jugendliche
ein Unterstiitzungssetting zu entwickeln. Dafiir brauche es
noch mehr Kooperationen mit anderen, etwa Schulen,
Vereinen, Bezirken.

Eine Kooperation, die seit 2002 hervorragend klappt, ist
der DTK Wasserturm in Kreuzberg - eine Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtung von Bezirk und Sportjugend.
Erzieherin Sabine Blankenheim und Sozialpddagoge Hakan
Aslan sind von Anfang an dabei und leiten zusammen den
Wasserturm. Das feste Team komplettieren Ibon Bellamy
und Laurina Schulz.

NICHT UNBEDINGT ZUM BESSEREN

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich manches gedndert
- nicht unbedingt zum Besseren, wie Aslan und Blanken-
heim bei einem Besuch in der Rosegger-Grundschule in der
Bergmannstrafle erzéhlen: Da ist ndmlich der DTK derzeit
provisorisch untergebracht — im Februar sollen sie nach
dem Umbau wieder in den Wasserturm in der Kopisch-
strafie umziehen. ,,Das ist der Plan‘, sagt Aslan bei einer
Fiihrung durch die provisorischen Rdume, die am nass-
kalten und grauen Wintertag Warme ausstrahlen. Kinder
und Jugendliche finden hier einen freundlich gestalteten
Aufenthaltsraum, Sportbereiche, Bastelwerkstatt und ein
provisorisches Musik- und Filmstudio. Es stehen viele
Projekte und Kurse zur Auswahl. Aber man darf auch
einfach rumhéngen.

Ja, was hat sich geindert? Der Hamas-Uberfall und die
Terroranschlidge vom 11. September 2001 in den USA
werden von vielen gleichgesetzt. Hakan Aslan musste

sich damals in der alten Einrichtung mit Jugendlichen mit
arabischen, tiirkischen und paldstinensischen Wurzeln
auseinandersetzen, von denen manche die Terroristen als
Helden feierten. ,,Die Klientel in unserer Einrichtung hat
sich sehr verdndert. Und zwar wihrend der Coronazeit.
Die meisten der Jugendlichen zwischen 15 und 20 wollten
Corona-Regeln nicht akzeptieren - und sind weggeblieben®,
berichtet der Sozialpddagoge. Und sie werden auch nicht
mehr kommen: ,,Die haben wir verloren. Einige sehen wir
hier in den Strafien abhdngen.“

Manche versuchen die Vorurteile gegen sie unbedingt
bestitigen zu wollen: Eine Gang verlegte sich auf das
»Abziehen“ von Geld oder Klamotten. Auch in der Einrich-
tung. Die Trennung war unumgénglich mit dem letzten
Schritt: Die Polizei musste kommen. Weil nichts anderes
mehr half. Und man die anderen schiitzen muss.

W
o
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MAN UBERSIEHT DIE LEISEN

Manche Sozialarbeiter richten ihr Augenmerk gerade auf die
Hardcore-Jugendlichen - die lautesten und aggressivsten.
,Dabei iibersieht man zu oft die Leisen, die auch Probleme
haben, so Sabine Blankenheim. Schule, Eltern, Mobbing.
,Wir kdénnen in unserem Rahmen helfen, sind aber keine
therapeutische Einrichtung mit Helfersyndrom*, sagt
Aslan. ,,Aber wir wollen diejenigen Kinder und Jugendli-
chen unterstiitzen, die Lust und Interesse haben, etwas
auszuprobieren.

Der Kiez hat sich veréndert. ,,Die Gentrifizierung schreitet
voran“, sagt Hakan Aslan. ,,Und das merken wir auch an der
Klientel. Die Mehrzahl der Kinder ist zwischen acht und 13,
kommt aus internationaler Mittelschicht, besucht nach der
Grundschule oft weiterfiihrende Schulen®, beschreibt
Sabine Blankenheim die Klientel.

»uUnser grofiter Feind liegt hier auf dem Tisch.“ Hakan Aslan
deutet auf ein Handy. Eine besondere Art der Konsumver-
wahrlosung. Unentwegt werden Trash und Fake News in
den sozialen Medien geteilt. Da werden Frauen- und Min-
nerbilder kreiert, die nichts mit dem wirklichen Leben zu
tun haben. Politische Propaganda wird ungefiltert und
unreflektiert aufgesogen, junge Menschen zu Hass und
Gewalt mit Liigen und gefélschten Bildern aufgestachelt.

MIT ANSAGE

Das DTK-Team ist nicht iiberrascht, dass die Pisa-Studie
so negativ ausgefallen ist. ,,Das war ja mit Ansage.“ Ibon
Bellamy und Hakan Aslan stimmen iiberein, dass ,,Bildung
nach wie vor der Schliissel ist“, um Heranwachsende stark
und lebenstiichtig zu machen.
Aber fiir diejenigen, die fiir negative Schlagzeilen sorgen,
ist es zu spit: ,,Es ist sicher ihre Art von politischem Protest
gegen das System, das sie nach ihrer Meinung im Stich ldsst.
Aufler Chaos zu schaffen, sehen sie keine Mdglichkeit, auf
sich aufmerksam zu machen, stellt Aslan niichtern fest.
Sie sind vermutlich auch nicht durch Sportangebote zu
bremsen, die ihnen Werte wie gegenseitigen Respekt,
Regeln, Miteinander und soziale Verantwortung vermit-
teln kdnnten. Aggressives Macho-Gehabe ist einfacher
und reicht in ihrer Blase, um sich ,,ihren“ Respekt zu ver-
schaffen.
Man mag um die verlorenen Kinder trauern, aber es gibt
keinen Grund zur Resignation. Es gibt sie, die Erfolgsge-
schichten. Wie die von dem jungen Mann, den Hakan
Aslan von einer gewalttitigen Dummbheit bewahrte - er
nutze seine zweite Chance und kam nun vorbei, um sich
zu bedanken und seinem Sohn zu zeigen, wer ihn ins
Leben geschubst hat.

Bianka Schreiber-Rietig

Laurina Schulz und Hakan Aslan gehdren zum festen Team beim DTK
Wasserturm in Kreuzberg — eine Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung
von Bezirk und Sportjugend Berlin.

VANIDV
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Sportabzeichen-Stopp
am 7. Juli in Berlin

2024 geht das Deutsche Sportabzeichen zum 20. Mal auf bundesweite Tour

Woussten Sie schon, dass

> mehr als 15.000 Berliner*innen
zwischen sechs und 9o Jahren

jedes Jahr das Sportabzeichen ablegen?
> dass Sie mit dem Sportabzeichen
einen Fitnessorden der Bundesrepublik
Deutschland verliehen bekommen?

Probieren Sie es aus und seien

Sie dabei, wenn am 7. Juli 2024
Menschen mit und ohne Behinde-
rung beim SC Siemensstadt Berlin
das Deutsche Sportabzeichen
ablegen kénnen - im Rahmen der
DOSB-Sportabzeichen-Tour.

Am Sonntag, dem 7. Juli, kénnen
ALLE das Sportabzeichen ablegen:
Es kann gelaufen, gesprungen und
geschwommen werden. Ein buntes
Rahmenprogramm bietet zudem
Spiel-, Sport- und Mitmachangebote.

Um das Sportabzeichen in Gold, Silber
oder Bronze zu erhalten, miissen ge-
trennt nach Alter und Geschlecht in
den Disziplingruppen Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit und Koordination
bestimmte Werte erreicht werden.

Motivationstipps
fiir das Training
im Winter

Richtiges Aufwiarmprogramm:
Bei kalten Aufientemperaturen sollte
dem Warm-up besondere Aufmerksam-
keit gewidmet werden. Das iibliche
Aufwirmprogramm darf ausgedehnt
werden, um Muskelverspannungen

und Zerrungen entgegenzuwirken.

Cool-Down und Fliissigkeit:

Eine Indoor-Stretching-Einheit ist sehr
empfehlenswert. Im Idealfall tauschen
Sie zuvor die verschwitzte Sportkleidung
gegen trockene und warme Bekleidung.
Achten Sie zudem auf eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr nach dem Training.
Ein warmer Tee hilft dem Organismus
sich wieder zu akklimatisieren.

Outdoor-Sport mit der richtigen
Kleidung:

Dass warme Kleidung dazugehort, sollte
selbstverstindlich sein. Dennoch werden
die Temperaturen oft unterschétzt

- gerade wenn Sie schon aufgewdrmt
sind und sich dann erst anziehen, um
drauflen zu trainieren. Oder wenn Wind
dazu kommt. Setzen Sie auf das altbe-
kannte ,,Zwiebelprinzip*. Sollte Thnen
tatséchlich zu warm werden, kénnen Sie
sich immer noch {iberfliissiger Kleidung
entledigen. Achten Sie auflerdem darauf
Fiifle, Hinde und den Kopf einzupacken,
da iber diese Korperteile relativ viel
Wiérme verloren geht.

Bekannte Laufstrecken wihlen:
‘Wenn Sie drauflen laufen mochten,
sollten Sie Strecken wihlen, die Thnen
gut bekannt sind. So kennen Sie die
Bodenbeschaffenheit und mégliche
Gefahrenzonen. In der Winterdunkelheit
neue Wege zu suchen, erhoht das Verlet-
zungsrisiko. Die Sichtverhiltnisse sind
sehr eingeschrinkt und auch die Rutsch-
gefahr ist grof}. Zudem sollten Sie bei
Nésse lieber Asphalt-Laufstrecken
wihlen und Waldwege meiden.

Hoppel & Biirste
animieren zum
Mini-Sport-
abzeichen

Das Mini-Sportabzeichen ist ein
LSB-Bewegungsangebot fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren

Hase Hoppel und der Igel Biirste animie-
ren Kinder mit einer spannenden Bewe-
gungsgeschichte zu Ubungen an sechs
Stationen. Die Ubungen orientieren

sich an Grundfertigkeiten wie Laufen,
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Rollen, Balancieren oder Werfen, die
jedes Kind im Laufe seiner Entwicklung
erwerben sollte und die die Grundlage
vieler Bewegungsaktivitdten bilden.

Jede Ubung kann in unterschiedlichen
Ausfithrungsvarianten absolviert und an
den jeweiligen motorischen Entwick-
lungsstand der Kinder angepasst werden.
Aufierdem sind die Ubungen beziiglich
der Materialauswahl sowie der Durch-
fiihrung entsprechend der 6rtlichen
Rahmenbedingungen variabel und
inklusiv zu gestalten.

Die Grundfertigkeiten bilden auch die
Basis fiir das Deutsche Sportabzeichen,
das Kinder ab dem 6. Lebensjahr erwer-
ben kénnen.

Die Materialienmappe zum Mini-
Sportabzeichen ist fiir Ubungsleiter*in-
nen gedacht, die in ihrem Verein oder in
Kooperation mit einem Kindergarten
bzw. einer Kindertagesstitte dieses
Angebot umsetzen mdchten. Jede Mappe
enthilt Laufzettel/Rollzettel, Urkunden,
Ubungsbeschreibungen, ein Plakat und
Kopiervorlagen. Claudia Fietkau

Weitere Informationen:
bit.ly/sportabzeichen-berlin

oder sportabzeichen@lsb-berlin.de,
+49 30 30002-148/147

(Claudia Fietkau/Marina Herrmann)

Fotos: Jirgen Engler
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ES GEHT UM
LANGZEIT-
FINANZIERUNGEN
MIT DAUERHAFTER

WIRKUNG
Erster Tag
der Nachhaltigkeit
im Berliner Sport

Mehr als 60 Interessierte tauschten
sich am 17. November 2023 in der
Gerhard-Schlegel-Sportschule des
LSB in Workshops und einem
Forum dariiber aus, wie es 6kolo-
gisch, sozial und wirtschaftlich
weitergehen soll in Berlins Sport-
vereinen. LSB-Prdsident Thomas
Hartel spannte den Bogen zu einer
mdglichen deutschen Bewerbung
um Olympische und Paralympische
Spiele: ,,Eine mogliche Bewerbung
Berlins muss auch dafiir sorgen,
dass der Breitensport direkt davon

v Anzeige

profitiert, auch bei der Infrastruk-
tur. Deswegen ist ein Ideenaus-
tausch wie dieser so wichtig.“
Beim Thema ,,Faire Beschaffung
im Sport“ gab es Empfehlungen
und Praxisbeispiele zu Angeboten
und Férdermdglichkeiten - der
LSB Berlin fordert seit 2018 die
Anschaffungskosten von fair
gehandelten Sportartikeln fiir
Vereine mit bis zu 50 Prozent.
Eines der wichtigsten Ziele dabei:
Nachhaltigkeit im Verein authen-
tisch zu leben - ohne Greenwashing.
Im zweiten Workshop wurde das
neue Nachhaltigkeitssiegel des
Landessportbunds vorgestellt und
dartiber diskutiert, was Vereine
tun missen, um es zu erhalten.

In der abschliefenden Talkrunde
wurde Bilanz gezogen: ,,Wie sieht
der Sportverein der Zukunft aus?“
Landespolitiker Julian Schwarze
von den Griinen betonte, dass es
bei der Sportférderung auch um
langfristige Sicherheiten geht:
,,Statt Sofortprogramme brau-
chen wir fiir Sportvereine und
-verbdnde Langzeitfinanzierungen,
um dauerhafte Wirkung zu
erzielen David Kozlowski

TRAUER UM
PETER SCHWARZ

Peter Schwarz leitete von 1991 bis 2009 den Bereich
Leistungssport beim LSB. Er gehdrte der Delegation
des DTSB-Bezirksvorstands an, die zur Wende die
Gespriche fiir eine kiinftige gemeinsame Sportorga-
nisation gefiihrt hat. Mit seiner ruhigen und sehr
geschitzten Art gestaltete er die Zusammenfiihrung
des Leistungssports von Ost und West mit und war
vielerorts als Ratgeber und Experte sehr gefragt. Als
Verantwortlicher im LSB hatte er wesentlichen
Anteil daran, dass die Eliteschulen des Sports - die
fritheren Kinder- und Jugendsportschulen - in Berlin
erhalten werden konnten. Auch die kontinuierliche
Entwicklung der Eliteschulen des Sports hat er
wesentlich mitbeeinflusst. Bei der Zusammenarbeit
der Leistungssport-Verantwortlichen aller Landes-
sportbiinde setzte er wichtige inhaltliche Impulse.
Eine wertschdtzende Kommunikation mit seinen
Mitarbeiter*innen war ihm stets ein wesentliches
Anliegen. Im Alter von 8o Jahren ist Peter Schwarz
jetzt gestorben. Der Landessportbund Berlin wird
Peter Schwarz ein ehrendes Andenken bewahren.

Thomas Hartel, Prasident
Friedhard Teuffel, Direktor

Michael Mohr Geschéftsfilhrer defendo & Fan des Vereinssports

GLUCKWUNSEH; DU BIST VERSICHERT!

Mit dem Mitgliedsbeitrag mitbezahlt: Versicherungsschutz
fir Vereinssportler. Jetzt am Ball bleiben & schlau machen!
diesportversicherung.de

prasentiert von d e fe n d O

»

Assekuranzmakler GmbH



SPORT IN BERLIN
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In der néiichsten Ausgabe von SPORT IN BERLIN LSB-Bildungsprogramm
geht es um die mogliche Bewerbung Berlins : 2024 online
um Olympische und Das gemeinsame Bildungsprogramm 2024
der Gerhard-Schlegel-Sportschule und der

ParalymplsChe Splele' Bildungsstdtte der Sportjugend ist erschie-

Wir antworten auf Fragen wie diese: : nen. Alle Angebote fiir Aus- und Fortbildun-

gen werden ab jetzt nur noch online ver&f-

fentlicht - im Newsletter DURCHSTARTEN:
bit.ly/LSBBerlinDurchstarten

Landessportbund Berlin
beim Design ganz vorne

Christoph Pisarz, Steffen Scherping, stellv. Ramona Reiser, Das moderne und frische Design des LSB mit
Pfeffersport e. V.: Vorstandsvorsitzender Présidentin des Bezirks- ~ : neuem Logo und dem markanten Rot als
Berlin méchte Teil von KAIZEN Berline. V.: sportbunds Berlin-Mitte: : Primérfarbe erfahrt héchste Anerkennung,
einer nachhaltigen Inwiefern lohnt Sollten wir nicht Vom Rat fiir Formgebung wurde das von der

nationalen Bewerbung  sich eine Bewerbung lieber fiir die Jugend Berliner Asentur Realoestalt entwickelt
um Olympische und um die Spiele fiir und den Breitensport eriner Agentur reaigestalt entwickelte
Paralympische Spiele mich bzw. meinen die Schulsportstitten : Corporate Design mit dem German Design
sein. Was heif3t Verein? sanieren, statt die Award ausgezeichnet. Diese Ehrung wird mit
das konkret —auch Ressourcen in eine der herausragenden Designqualitdt begriindet;
in Bezug auf einzelne Spitzensport- sie wird vergeben in der Kategorie ,,Excellent
Inklusion? veranstaltung zu : Communication Design.
stecken? :

46/
01
2024



... sportbegeistert.

Deshalb unterstiitzen wir Sportvereine und
tragen so dazu bei, dass aus Nachwuchs-
talenten Spitzensportler werden.

S Berliner
berliner-sparkasse.de/fengagement Spa rkasse
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