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Kriterien zur Einschulung und Weiterführung 

in der Sportart 
RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK 

 
 

Gültig ab dem Schuljahr 2023/24  

 

Einschulungskriterien 5./6. oder 7. Klasse oder späterer Quereinstieg 

- Mitgliedschaft in einem Verein des Deutschen Turner-Bundes (DTB) 

- Bisher mindestens 3 Trainingseinheiten (Grundschule), 4 Trainingseinheiten (Sek I) 

oder 5 Trainingseinheiten (Sek II) pro Woche  

- Teilnahme an mindestens 3 offiziellen Sichtungsveranstaltungen (z.B. Training, 

Wettkampf, Test) und positive Beurteilung des Lern-/Sozialverhaltens von mindestens 

zwei Berliner Bundes-/Landesstützpunkt-Trainer*innen (Bundes- / Landes- / 

Verbands- / Lehrertrainer*innen) 

- Nachweis von Wettkampfteilnahmen in der RSG (oder bei Quereinsteigerinnen in 

anderen Sportarten)  

- Mindestens Landeskader-Status  

- Sportmedizinische Tauglichkeit, attestiert von einem DOSB-akkreditierten 

sportmedizinischen Zentrum 

- Nachweis der deutschen Staatsbürgerschaft oder bei fehlender deutscher 

Staatsangehörigkeit Empfehlungsschreiben des DTB 

- Bereitwillige, positive und Stützpunkt orientierte Eltern-Kooperation mit dem 

Bundesstützpunkt (Leitung, Trainerteam) in Hinblick auf Trainings- und 

Wettkampfplanung 

- Übernahmevereinbarung zum Vollzeittraining am Bundes-/Landesstützpunkt im 

Olympiapark 

- Einschulung erfolgt entsprechend Landeskader-Rangliste und freien Kapazitäten der 

Schulklasse 
 

 

Weiterführungskriterien  

- Benotung der Wahlpflichtsportart RSG mit mindestens der Note 3 in allen Teilnoten 

- Vollzeittraining am Bundes-/Landesstützpunkt im Olympiapark 

- Sportmedizinische Tauglichkeit, attestiert von einem DOSB-akkreditierten 

sportmedizinischen Zentrum 

- Bereitwillige, positive und Stützpunkt orientierte Eltern-Kooperation und der 

Sportlerin mit dem Bundesstützpunkt (Leitung, Trainerteam) in Hinblick auf 

Trainings- und Wettkampfplanung, sowie einer Perspektive im Leistungssport nach 

sportfachlicher Einschätzung 

- Landeskader- oder Bundeskader-Status 

o Alternativen zum Landes-/Bundeskaderstatus - nur bei Verletzung und 

Weiterführung in die Sekundarstufe II  

• Fortwährender Leistungsauftrag, z.B.: 

▪ Perspektivische Finalplatzierung bei Einzel-DM der Meisterklasse 

▪ Vorbereitung für die Aufnahme in die deutsche Nationalmannschaft  

▪ Perspektive im Leistungssport nach sportfachlicher Einschätzung 

   

Kontakt: 
 

Alexandra Faber      Dr. Katja Kleinveldt 

(Landestrainerin)      (Lehrertrainerin) 

afaber@lsb-berlin.de     katja.kleinveldt@btfb.de  

01577-5053055      01522-8829507 
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