
WASSERBALL  

 

1. Leistungsvoraussetzende Kriterien  

Die Athleten sollen an einen regelmäßigen Trainingsbetrieb gewöhnt und fest in einer 

Vereinsmannschaft integriert sein. Auch Seiteneinsteiger aus anderen Sportarten müssen vor der 

Aufnahme in einer Mannschaft aufgenommen sein. Die Athleten müssen ein altersentsprechendes 

und untadeliges Sozialverhalten an den Tag legen. 

 

2. Sportartspezifische Kriterien 

Die Aufnahme erfolgt in die 7. Klasse.  

Sportmotorische Voraussetzungen: 

  Altersklasse U12 U11 

1. 15m Spurt Start ohne Wand [s] 11,5 13,0 

2. 25m Kraul mit Ball [s] 20,5 24,0 

3. 100m Freistil  [s] 95 110 

4. 25m Wassertreten 34,5 37,0 

5. Ballweitwurf 12,0 10,0 
 

Technik:  Schlagwurf, Wassertreten, Passen und Fangen 

Spielfähigkeit: 1:1 Verhalten Abwehr/Angriff 

  Einsatzbereitschaft, Teamplay 

 

Gesamturteil: 

Auf der Grundlage der Testergebnisse, der Bewertung von Technik und Spielfähigkeit und der zu 

erwartenden Leistungsperspektive vergibt der Landestrainer mit einem Trainerteam (Schultrainer, 

Verbands- und Vereinstrainer) die Empfehlungen zur Schulaufnahme. 

 

Quereinstieg: 

Für einen Quereinstig ab Klasse 8. Sind die offiziellen Kaderrichtwerte des DSV für Landeskader zu 

erfüllen (http://www.dsv.de/wasserball/nationalmannschaft/landeskadernormen/). 

 

3. Übergang in die SEK II: 

Für den Übergang in die 11. Klasse wird der Kaderstatus NK2 angestrebt. Eine Perspektive für den 

Einsatz in einem Herrenbundeligateam sollte erkennbar sein. Der Einsatz in einer U18 

Bundesligamannschaft ist obligatorisch. 

Die sportmotorischen Leistungen müssen den aktuellen DSV-Anforderungen für NK Sportler 

entsprechen: 

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/wasserball/Nationalmannschaft/Kaderbildungsrichtlinien_

Wasserball_2020_2021.pdf 

 

 

4. Ansprechpartner 

 Landestrainer 

 Dirk Hohenstein 

 Mail: dirk.hohenstein@lsb-berlin.de 

  0171 37940 04 
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