LEICHTATHLETIK

Aufnahmeklasse 7. Klasse

Voraussetzende Kriterien:

- Regelmalige Trainings- und Wettkampfteilnahme in einer Leichtathletikabteilung

eines Berliner Vereins

- Teilnahme an der sportlichen Uberpriifung zur Einschulung (November/Januar)

- Schriftliche Einschatzung des Heimtrainers zur Personlichkeitsstruktur sowie der

- Bereitschaft zum leistungssportlichen Training (Unterstiitzung der Eltern)

- Bereitschaft mit den Landestrainern des BLV (in Abstimmung mit dem Heimtrainer)

zusammenzuarbeiten

Ablauf des Aufnahmeverfahrens:

Sportmotorische Uberpiifung (November/Januar)

) ¢

Sportmedizinische Untersuchung

Schulische Begutachtung der Zeugnisse (Noten und soziale Einschatzung

Uberprifungstermine:

1. Sichtung: Oktober/November

Endsichtung: Januar/Februar

Berliner Leichtathletik-
Verband

Hanns-Braun-Str./Turnhaus
14053 Berlin

SLZB Sportforum

Sekretariat:
(030) 98 31 85 205
www.slzb.de

Sportkoordinatorin:
Christin Behrendt
behrendt@slzb.de

Verantwortlicher Trainer:
Herr Eisenblatter

Sportschule im Olympiapark

Sekretariat:
(030) 22 44 54 011

www.sportschule-olympiapark.de/

Sportkoordinator:
Carsten Richter

richter@sportschule-olympiapark-

poelchau.de

Verantwortlicher Trainer:
Birte Oppermann

Sportartspezifische Kriterien fur Klasse 7 (Regelschulwechsel):

Die Kriterien sind jahrgangsbezogen. Uberalterte Schiiler/ innen werden an Kaderrichtwerten
und Ergebnissen von Kadertests bewertet.

Disziplin | 30m flg. | Weitsprung 600m Medaball | Kdérperhdhe | Kdrpermasse
m/w 3,90s 4,50 2:00,0 10,50 m 1,65 *
min

* aus den Erfahrungen der letzten Jahre sollte das Kérpergewicht ca. 15 kg unter dem Uber
einen Meter gemessenen liegt — Beispiel: Kérperhdhe 1,65 m sind 65 cm lUber einem Meter

minus 15 kg = 50 kg
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Die Eignung fur die Disziplin Gehen wird durch den zustandigen Landestrainer eingeschatzt.
Dazu fuhren alle Teilnehmer der sportmotorischen Tests an den beiden Standorten nach
Erklarung vorgegebene Aufgaben aus dem Geh-ABC aus.

Gesamturteil:

Bei der Entscheidungsfindung zur Befurwortung gehen wir vom Erreichen von mindestens
zwei der konditionellen Richtwerte aus. Aus dem Ergebnis aller Uberpriifungsparameter und
deren Bewertung erstellt der verantwortliche Landestrainer eine Rangliste aller
Bewerber/innen fur das Aufnahmeverfahren.

Quereinsteiger

Bei Quereinsteigern erfolgt eine individuelle Uberprifung/ Beurteilung unter Beachtung des
bisherigen sportlichen Werdegangs, der korperlichen Entwicklung und der zu erwartenden
leistungssportlichen Perspektive, wobei die Beflirwortung sich am Erreichen der
Kaderrichtwert und von Leistungsvoraussetzungen der jeweiligen Altersklasse orientiert und
durch den entsprechenden Blocktrainer des BLV mitgetragen werden muss.

Zugang zu den Weiterfuhrungsklassen (Oberstufe)

Der/Die Schiler/ in besitzt einen entsprechenden Bundeskaderstatus (ab LK/NK2-Kader)
oder das BLV-Trainerteam beurteilt die leistungssportliche Perspektive des/der Athlet/ in mit
Landeskaderstatus in einer Disziplin oder Disziplingruppe. Talente werden weiter gefdrdert,
wenn sie das Potential fur einen Platz in der F6rderung des Spitzenverbandes in naher
Zukunft oder das Leistungsniveau einer Leistung der deutschen Spitze ihrer Altersklasse
nachweisen kénnen oder an Deutschen Jugendmeisterschaften teilnehmen kénnen.

Bei Beendigung der leistungssportlichen Laufbahn
- besteht kein Anspruch auf sportliche Betreuung im Ganztagsbetrieb der Schule
durchdie Trainer/innen der Landesleistungszentren/ Bundesstiitzpunkte tUber den, in
der individuellen Laufbahnbeschreibung, festgelegten Zeitraum (unter Beachtung des
Abtrainierens, Probe- bzw. Vereinstrainings)
- unterstitzt die Eliteschule des Sports oder die zustandige Senatsverwaltung den
Antrag der Eltern/Sorgeberechtigten beim Finden einer anderen Schule.

Ist die fehlende Perspektive in der bisherigen Sportart erkennbar, ist eine zeitnahe
Entscheidungsfindung der Schiler/innen mit ihrem Trainer und den Eltern ratsam. In
Anlehnung an die allgemeinen Bestimmungen wird zun&chst Giber einen Sportartenwechsel
mit der Schule beraten. Wird die leistungssportliche Laufbahn im Betreuungssystem der
Eliteschulen des Sports beendet, sollte mit der Hilfestellung der Trainer/innen eine
Weiterfuhrung der Sportart im allgemeinen Wettkampfsport eines Vereins angestrebt
werden. Langjahrig Trainierende, die generell aus dem Training ausscheiden, sollen eine
Konsultation im Zentrum fir Sportmedizin durchfihren, um individuelle Hinweise zum
Abtrainieren zu erhalten.



