
Fachtage 
„Gesundheit und Bewegung“
4. bis 5. Mai 2018 

Teilnahmebeitrag: 60 Euro

Die Veranstaltung ist unter F-01 als Fortbildung für Übungsleiter 
und Übungsleiterinnen mit Lizenz (15 LE) der Bildungsstätte 
der Sportjugend anerkannt.

Tagungsort

Bildungsstätte der Sportjugend Berlin
Hanns-Braun-Straße
Haus 27
14053 Berlin
Tel.: 030 3000 71-3
Fax: 030 3000 71-59
E-Mail: bildungsstaette@sportjugend-berlin.de
Internet: www.sportjugend-berlin.de
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Veranstaltungshinweise/Teilnahmebedingungen

Es gelten die allgemeinen Teilnahmebedingungen der Bildungs-
stätte der Sportjugend Berlin: www.sportjugend-berlin.de  
– siehe Bildungsstätte, Download, Teilnahmebedingungen für 
Seminare der Bildungsstätte.
Für die Teilnahme an den Fachtagen bitten wir Sie, bewe-
gungsfreundliche Kleidung und ggf. eine bequeme Unterlage 
(Badelaken/Gymnastikmatte) mitzubringen. 
Wir berücksichtigen gerne Ihre Workshopwünsche, bitten Sie 
jedoch um Verständnis, wenn aus pädagogischen Erwägungen 
eine Begrenzung der Teilnehmerzahlen notwendig wird.

Kooperationspartner:

Veranstalter: 
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Programm der Fachtage  
„Gesundheit und Bewegung“  

Freitag, 4. Mai 2018

ab  
8:00 Uhr

 
Eintreffen und Anmeldung

8:45 Uhr Grußworte der Veranstalter
Rhythmisch bewegte Einstimmung,  
Barbara Bisinger

9:15 Uhr Vortrag 
Bewegung formt das Gehirn
Sonja Quante (ZNL TransferZentrum für 
 Neurowissenschaften und Lernen)

10:15 Uhr Kaffeepause und fachlicher Austausch

10:45 Uhr Parallele Praxisworkshops WS 1 – WS 4

WS 1 Alles im Griff! – Bewegt und spielerisch die 
 Selbstregulation stärken, Sonja Quante

WS 2 Von Kopf bis Fuß in Bewegung: Spielerische 
 Körperarbeit mit Kindern, Angela Boeti

WS 3 Gesundheitsförderung für Kinder durch achtsame 
Bewegung und Entspannung, Simone Gloeckner

WS 4 Ich mach‘ bumm und niemand fällt um:  
Mit Sprachspielen und Bodypercussion das  
Selbstbewusstsein stärken, Barbara Bisinger

12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Fachforen Forum 1–3

Forum 1 Psychomotorik, Bewegungserziehung und Sport – 
Säulen einer gesunden Entwicklung  
von Kindern, Dr. Nicola Böcker-Giannini

Forum 2 Gesund durch Bewegung und Tanz im  
Erzieher/-in-Beruf, Angela Boeti

 Forum 3  „Wir wurden als Familie gestärkt“ – Förderung von 
Familienbeziehungen über Bewegung in der Kita, 
Dr. Caterina Schäfer

14:30 Uhr Kaffeepause und fachlicher Austausch

15:00 Uhr Parallele Praxisworkshops WS 5 – WS 8

WS 5 Psychomotorik und Lernen im Übergang von der 
Kita zur Schule, Dr. Nicola Böcker-Giannini

WS 6 Bewegte Familienzeit – Eltern (und ihre Kinder) 
über Bewegung erreichen und Bildungspartner-
schaften gestalten, Dr. Caterina Schäfer

WS 7 Bewegung und Entspannung für Kinder – Spiel 
dich fit, Steffi Isidorczyk

WS 8 Jolinchen und Co. im Fitmach-Dschungel – spiele-
rische Bewegungsförderung für den Kitaalltag,  
Annika Ruppertz (AOK Nordost – Die Gesundheitskasse)

16:30 Uhr Ende des ersten Veranstaltungstages

Samstag, 5. Mai 2018

9:30 Uhr Parallele Praxisworkshops WS 9 – WS 12

WS 9 Bewegte DaZ-Spiele in der Kita, Petra Proßowsky

WS 10 Tanzchoreographien in Geschichten gestalten und 
erleben, Katharina Munck

WS 11 Sprache spielend in Bewegung fördern,
Katharina van Riel

WS 12 Spielgeschichten und Bewegungslandschaften für 
Kinder, Marina Karius, Claudia Nadolski

11:00 Uhr Kaffeepause und fachlicher Austausch

11:30 Uhr
 

Vortrag  
Schritt für Schritt zu einer bewegten Kita
Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Röhrich (IN FORM – 
Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung 
und mehr Bewegung)

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Parallele Praxisworkshops WS 13 – WS 16

WS 13 Wir sind schon drei und können allerlei – Lernen  
in Bewegung mit Lied und Spiel, Robert Metcalf

WS 14 In der Ruhe liegt die Kraft – Lärmprävention in der 
Kita, Maike Nordmann

WS 15 Kreis- und Fingerspiele, Lieder für die Kleinen,
Ina Tetzner

WS 16 Wassergewöhnung für Kinder in der Kita –  
bei Regen und bei Sonnenschein, Sabina Horn

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Abschlusspräsentation 

16:00 Uhr Bewegter Ausklang mit Musik  
und Robert Metcalf

16:15 Uhr Ende der Veranstaltung
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Anmeldung 
Fachtage „Gesundheit und Bewegung“ 
4. bis 5. Mai 2018


